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 Avaluació del risc 
Model de gestió dels riscos físics  

  

 
 
 

• Millora del benestar en el treball  
• Reducció dels trastorns musculesquelètics 
• Augment de la seguretat i la qualitat de l’atenció al pacient 

Solucions ergonòmiques per a residències de gent 
gran i l’atenció al domicili 

2. Planificació 
- Política de gestió de riscos -

Objectius y col·laboració 

3. Execució 
- Fer  las tasques de la forma més segura  
-  Assegurar la idoneïtat de les noves pràctiques 
-  Elements d’ ajuda: adquisició i manteniment 
- Comprovar  tot aquell  incident que afecti a la seguretat 

4. Supervisar 
l’execució - 

Indicadors  

1. Avaluació dels 
riscos 

Aixecar del 
terra 

 

D’estirat a 
assegut  

  

D’assegut a 
assegut 

 

Assegut a 
dret i a 
assegut 

Assegut a 
bipedestació 

 

Traduït al català per Mireia Datsira Gallifa, mireia.datsira[at]uvic.cat 
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