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 Avaliacão de risco 
Modelo de gestão de riscos físicos  

  

 
 
 

• Melhoria do bem-estar no trabalho 
• Redução dos transtornos músculo-esqueléticos 
• Aumento da segurança e da qualidade da atenção ao 

paciente 

Soluções ergonômicas para trabalhos em 
residências de idosos e atenção a domicílio 

2. Planejamento 
- Política de gestão de riscos -

Objetivos e colaboração 

3. Execução 
- Executar as tarefas de forma mais segura 
- Assegurar a adequação das novas práticas 
- Elementos de ajuda: aquisição e manutenção 
- Comprovar todo incidente que afete a segurança 

4. Supervisionar 
a execução 
- Indicadores  

1. Avaliação 
 de riscos 

Levantar-se do 
chão 

Deitado para 
sentado 

 

Sentado para 
sentado 

Sentado para 
posição em 

pé e sentado 

Sentado 
para em pé 

http://www.egocarebank.com/
http://tinyurl.com/ERGOCAREBANK
https://www.youtube.com/watch?v=okdYBNteF7U&index=1&list=PLcUsdPpKpEl3mYrF4k-gDfSRixvQxrip2&hl=pt&cc_lang_pref=pt&cc_load_policy=1
https://www.youtube.com/watch?v=gzEpIlpXY_8&index=1&list=PLcUsdPpKpEl1E6xUG52w_ptA64T62O2tF&hl=pt&cc_lang_pref=pt&cc_load_policy=1
https://www.youtube.com/watch?v=gC1CoosqAl4&index=1&list=PLcUsdPpKpEl2ruxcZofJaCZzRyEm2o_yt&hl=pt&cc_lang_pref=pt&cc_load_policy=1
https://www.youtube.com/watch?v=y3DKvBdzxjQ&index=1&list=PLcUsdPpKpEl1du9UImwHXRdJ3cvRLlYtM&hl=pt&cc_lang_pref=pt&cc_load_policy=1
https://www.youtube.com/watch?v=Z5SSNrMD3QA&index=1&list=PLcUsdPpKpEl3XD9txEfsjDdNhM1c-D7nK&hl=pt&cc_lang_pref=pt&cc_load_policy=1
http://www.egocarebank.com/
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2015/12/Posteri_eng1.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2015/12/Posteri_suom1.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2015/12/Poster-Svenska.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2015/12/Poster-Greek.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2017/04/Poster-Eesti.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2017/05/Posteri_de1_int_ver.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2017/08/Posteri_es1_int_ver.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=okdYBNteF7U&index=1&list=PLcUsdPpKpEl3mYrF4k-gDfSRixvQxrip2&hl=pt&cc_lang_pref=pt&cc_load_policy=1
https://www.youtube.com/watch?v=gzEpIlpXY_8&index=1&list=PLcUsdPpKpEl1E6xUG52w_ptA64T62O2tF&hl=pt&cc_lang_pref=pt&cc_load_policy=1
https://www.youtube.com/watch?v=gC1CoosqAl4&index=1&list=PLcUsdPpKpEl2ruxcZofJaCZzRyEm2o_yt&hl=pt&cc_lang_pref=pt&cc_load_policy=1
https://www.youtube.com/watch?v=y3DKvBdzxjQ&index=1&list=PLcUsdPpKpEl1du9UImwHXRdJ3cvRLlYtM&hl=pt&cc_lang_pref=pt&cc_load_policy=1
https://www.youtube.com/watch?v=Z5SSNrMD3QA&index=1&list=PLcUsdPpKpEl3XD9txEfsjDdNhM1c-D7nK&hl=pt&cc_lang_pref=pt&cc_load_policy=1
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2017/08/Posteri_pt1_int_ver.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2017/08/Posteri_it1_int_ver.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2018/12/Posteri_ca1_int_ver-3.pdf
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