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• Mejora del bienestar en el trabajo  
• Reducción de los trastornos músculoesqueléticos 
• Aumento de la seguridad y la calidad de la atención al 

paciente 

Soluciones ergonómicas para trabajos en 
residencias de ancianos y atención a domicilio 

2. Planificación 
- Política de gestión de riesgos -

Objetivos y colaboración 

3. Ejecución 
- Ejecutar las tareas de la forma más segura  
- Asegurar la idoneidad de las nuevas prácticas 
- Elementos de ayuda: adquisición y mantenimiento 
- Comprobar todo incidente que afecte a la seguridad 

4. Supervisar la 
    ejecución 

- Indicadores  

1. Evaluación de 
  riesgos 
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