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The Ergonomische Datenbank for Sozial- & Krankenpflege 

Risikoeinschätzung 
Verwaltungsmodell physischer Risiken  

 

Vom Boden 
aufstehen 

Vom Liegen 
zum Sitzen 

Vom Sitzen 
zum Sitzen 

Vom Sitzen 
zum Stehen 
zum Sitzen 

Vom Sitzen 
zum Stehen 

 
 
 

• Verbessertes Wohlbefinden bei der Arbeit 
Reduzierung muskuloskeletaler Störungen 

• Verbesserte Patientensicherheit und  Pflegequalität 

Ergonomische Lösungen für 
Pflegeheim- und Hauspflegearbeit 

2. Plan 
-Risikenverwaltungsgrundsätze 
-Zielvorgaben & Zusammenarbeit 

3. Ausführung 
-Arbeitsabläufe sicherer gestalten  
-Kompetenzsicherung 
-Hilfsmittel: Beschaffung &  Instandhaltung  
-Bei Sicherheits betreffenden Vorfällen 

4. Überwache 
    die Ausführung 
-Indikatoren  

1. Schätze die 
    Risiken ab 



http://www.egocarebank.com/?lang=de
https://www.youtube.com/watch?v=kSRfgsCjHzw
https://www.youtube.com/watch?v=ASws47rFqBk
https://www.youtube.com/watch?v=NA42mPyU7Gs
https://www.youtube.com/watch?v=zwwGZLrbjkw
https://www.youtube.com/watch?v=PeOE-0JenlA
http://ergocarebank.com/ergonomische-loesungen/vom-boden-aufstehen/?lang=de
http://ergocarebank.com/ergonomische-loesungen/vom-liegen-zum-sitzen/?lang=dehttp://ergocarebank.com/ergonomische-loesungen/vom-liegen-zum-sitzen/?lang=de
http://ergocarebank.com/ergonomische-loesungen/vom-liegen-zum-sitzen/?lang=dehttp://ergocarebank.com/ergonomische-loesungen/vom-liegen-zum-sitzen/?lang=de
http://ergocarebank.com/ergonomische-loesungen/vom-sitzen-zum-stehen-zum-sitzen/?lang=de
http://www.egocarebank.com/?lang=de
http://www.egocarebank.com/
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2015/12/Posteri_eng1.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2015/12/Posteri_suom1.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2015/12/Poster-Svenska.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2015/12/Poster-Greek.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2017/04/Poster-Eesti.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2017/05/Posteri_de1_int_ver.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2017/08/Posteri_es1_int_ver.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2017/08/Posteri_pt1_int_ver.pdf
http://tinyurl.com/ERGOCAREBANK
http://ergocarebank.com/ergonomische-loesungen/vom-sitzen-zum-stehen/?lang=de
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2018/12/Posteri_ca1_int_ver-3.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2017/08/Posteri_it1_int_ver.pdf
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