
 

 
Σύντομο Ιστορικό της «Φροντίδας Ζωής» και 
της Κλινικής Αποκατάστασης Κακώσεων 
Νωτιαίου Μυελού Π.Γ.Ν.Π. 
 
Η "ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΖΩΗΣ" είναι η πρώτη ιδιωτική εταιρεία στην Ελλάδα  
παροχής κατ’ οίκον φροντίδας σε ηλικιωμένους και άτομα με αναπηρία, 
βοηθώντας τους να ζουν ανεξάρτητα στο δικό τους περιβάλλον με την 
υψηλότερη δυνατή ποιότητα ζωής. Η Φροντίδα Ζωής διαθέτει νοσηλευτές, 
κοινωνικούς λειτουργούς, και οικιακές βοηθούς, οι οποίοι παρέχουν μια 
ποικιλία υπηρεσιών που περιλαμβάνουν ψυχοκοινωνική υποστήριξη, 
νοσηλευτική φροντίδα, φροντίδα προσωπικής υγιεινής, επιμέλεια 
φαρμακευτικής αγωγής, καθαριότητα, ψώνια και θελήματα, κοινωνικές 
υποχρεώσεις κλπ. Παράλληλα η εταιρεία συμμετέχει σε ερευνητικά 
προγράμματα πάνω σε θέματα υποβοηθούμενης διαβίωσης και εξέλιξης 
των κοινωνικών υπηρεσιών με σκοπό την καλυτέρευση των συνθηκών 
διαβίωσης των επωφελουμένων.   
 

Η Κλινική Αποκατάστασης Ασθενών με Κάκωση Νωτιαίου Μυελού 
είναι αυτοτελής Πανεπιστημιακή Κλινική και ιδρύθηκε επίσημα το 2010 
(ΦΕΚ 1091, 19.7.2010) στο Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας 
του Πανεπιστημίου Πατρών για να εξυπηρετεί εκπαιδευτικές, ερευνητικές 
και νοσηλευτικές ανάγκες στο πεδίο της Αποκατάστασης Ασθενών με 
Κακώσεις του Νωτιαίου Μυελού. Η χρηματοδότηση και η κατασκευή του 
έργου, προϋπολογισμού 3,000,000€, έγινε εξ ολοκλήρου από τον 
καταξιωμένο ναυπηγό μηχανικό κ. Δημήτριο Σφήκα με την υποστήριξη της 
συζύγου του κ. Βέρας Σφήκα, Πρόεδρο της Γερμανικής σχολής στην 
Αθήνα. Παραδόθηκε στην πολιτεία έτοιμο για λειτουργία το 2011 με τις πιο 
αυστηρές προδιαγραφές και τα πρότυπα των πανεπιστημίων Μονάχου και 
Αμβούργου. 

           
 

 

 
 

Η Εταιρεία Κατ’ Οίκον Φροντίδας Ηλικιωμένων 
και ΑμεΑ «ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΖΩΗΣ» 

 
& 

Η Κλινική Αποκατάστασης Κακώσεων 
Νωτιαίου Μυελού "Δημήτρης & Βέρα Σφήκα" 
του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πατρών 

 

Οργανώνουν 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 

 
ΜΕ ΘΕΜΑ: 

 
«Καλές Πρακτικές για την Εργονομία και 

την Ασφαλή Μεταφορά Ασθενών στο 
χώρο της Υγείας και της Κοινωνικής 

Φροντίδας»  
 
 

 
Αγορά Αργύρη, Πάτρα 
Τετάρτη 27 Μαΐου 2015 

Ώρα 18:00 μμ. 
      
 
 



 
 
Η Φροντίδα Ζωής Ε.Ε. και η Κλινική Αποκατάστασης 
Κακώσεων Νωτιαίου Μυελού "Δημήτρης & Βέρα Σφήκα" 
του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πατρών οργανώνουν 
Ενημερωτική εκδήλωση στα πλαίσια του Προγράμματος 
ErgocareBank, με θέμα «Καλές Πρακτικές για την 
Εργονομία και την Ασφαλή Μεταφορά Ασθενών στο 
χώρο της Υγείας και της Κοινωνικής Φροντίδας» στην 
Αγορά Αργύρη, την Τετάρτη 27 Μαΐου 2015 και ώρα 
18:00 μ.μ. και σας προσκαλούν να παρευρεθείτε.  
 
 
ErgocareBank 
  

Το έργο με τίτλο: «ErgocareBank» έχει χρηματοδοτηθεί με 
υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, στα πλαίσια του 
προγράμματος «Μεταφοράς Καινοτομίας» (Πρόγραμμα Δια Βίου 
Μάθηση, LDV-TOI). Μια σύμπραξη εταίρων από Φινλανδία, Ελλάδα, 
Σουηδία και Εσθονία συνεργάζονται πάνω στη διερεύνηση των 
εφαρμοζόμενων μεθόδων νοσηλευτικής και νοσοκομειακής 
φροντίδας που χρησιμοποιούνται κατά τη διάρκεια υποστήριξης των 
ασθενών. Οι προτεινόμενες λύσεις θα συμπεριληφθούν στο 
πρόγραμμα ErgocareBank. 

 

              
 

 
 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 

 
Ομιλητές: 
 
17.30-18.00: Προσέλευση-Καφές 

18.00-18.15: Χαιρετισμοί 

18.20-18.40: Παρουσίαση Προγράμματος 

"ErgocareBank", Θεοδωρόπουλος Δημήτρης, Κοινωνικός 

Λειτουργός MSc- Φροντίδας Ζωής Ε.Ε. 

18.40-19.00: Τρόποι για την Ασφαλή Μεταφορά Ασθενών 

στο χώρο της Υγείας, Μαρίνη Κατερίνα, Εργοθεραπεύτρία, 

Κλινική Αποκατάστασης Κακώσεων Νωτιαίου Μυελού 

Π.Γ.Ν.Π.  

19.00-19.20: Καλές Πρακτικές στο τομέα της Εργονομίας 

για τους επαγγελματίες υγείας με σκοπό την πρόληψη 

τραυματισμών, Μιλής Παναγιώτης, Φυσιοθεραπευτής, 

Κλινική Αποκατάστασης Κακώσεων Νωτιαίου Μυελού 

Π.Γ.Ν. Π.  

19.20-19.40: Συμπεράσματα-Συζήτηση 
 

Τη συζήτηση θα συντονίσει η κα Φιλτισένιου Παρασκευή, 
Νοσηλεύτρια ΠΕ MSc-Κλινική Αποκατάστασης Κακώσεων 
Νωτιαίου Μυελού Π.Γ.Ν.Π. 
 

 


