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eHealth

vanhusten-
huollossa

Tuula Putus
Turun yliopisto

Varoitus

o Esitys sisaltad kaupallisia tiedotteital
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eHealth-sovelluksia 'sataa’

o Applikaatioita tulee lisGd valtavaa
vauhtia

o Yli sata sovellusta kdytettavissa

o Asiakkaan ja hdnen omaisensa kayttdmat
o Henkildkunnan kayttamat

o Automaattiset liketunnistimet

Haasteet ja mahdollisuudet

o Haasteita: o Mahdollisuudet:

o Laitteet o Reaaliaikaisuus

o Ohjelmien o Ajansadstd kun ei
soveltuvuus tarvitse mennd

o Ohjelmien paikalle
yhteensopivuus o Nopeus

o Hairidt, kuten o Ei unohduksia tai
sGhkokatkot inhimillisic

o Hakkerointi erehdyksid

o Tietosuoia o Lisdd turvallisuutta
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Sovellusesimerkkeja

o EKG

o RR-seuranta

o Verensokerinseuranta

o Ladkkeiden ottamisen seuranta

o Ateriointiseuranta

o Liiketunnistimet

o Unipatja

o Keskustelu- ja kuvayhteys Skypen tai
vastaavan kautta

o Turvarannekkeet jo pitk@an kdytdsséa

Ongelmia

o Laitteet ja ohjelmat ehk& eivat vield ole
rittdvan helppokdayttdisic

o Hipaisundytdt todenndkdisesti parhaita

o Kun nuoremmat sukupolvet ikaantyvat,
kayttdkokemusta on jo paljon eik&
kayttdkynnys ole yht& korkea kuin nykyisin
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Omaishoitajat

o Sahkdisen yhteydenpidon mahdollisuus
tervetullut (todenndkdisesti)

o Tietosuoja?¢

o Vahentdd yksindisyyttd ja liséd
turvallisuutta, myds syrjidseuduilla

Ladkeseula

o Ladkeseula halyttaa epdsopivista ladakkeista

o RAlsoft Feenix - L&dkeseula on Iadkdareille,
hoitagijille ja hoitoyksikdille radtaldity ohjelmisto
iGkkaiden laakehoidon kehitt@dmiseen.

o Se antaa yleiskuvan IGdkehoidon tilasta ja
halyttad Iaakityksen ongelmakohdista.

o Ladkeseula tunnistaa haittavaikutukset ja
pdadllekkdaiset [Gakitykset.

o Se myoOs ohjaa korjaamaan ladkitysta ja

kertoo, onko tarve tehdd kattavampi selvitys
|G&kehoidon kokonaisuudesta.
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Ladkeseula

o Ladkeseula liséa potilasturvallisuutta ja
tehostaa lddkehoidon onnistumista.

o L&adkeseula on DRA Consulting Oy:n ja Oy
Raisoft Ltd:n yhteistydss@ kehittdma
lisGosa RAlsoft.net -ohjelmistoon, joka on
maailmanlaagjuisen RAI-jarjestelmdan
(Resident Assessment Instrument)
mukainen hoidon arviointi- ja
seurantatydkalun ohjelmistosovellus

Ladkkeet ja automaatio

o Ladkkeiden yhteisvaikutusten ja haittavaikutusten
vaara kasvaa vaestdn ikddntyessd ja lddkkeiden
kayton lisGdantyessd.

o |akkaiden laddkehoidossa iimenee usein ongelmia,
ja arviolta jopa kolmannes iGkkdiden
sairaalahoitojaksoista johtuu IGdkehaitoista.

o Ladkeseula analysoi vointia, oireita ja Iadkitystd, ja
nayttad, mitké oireet saattavat olla IGdkehaittoja.

o Ohjelma tuo esiin myds 1adkitysten
pdadllekkdisyyksia. N&in p&éstadn tarkempaan
selvittelyyn haittojen poistamiseksi.
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Ladkeseula

o On tarkedd, ettd myds hoitajat voivat
L&&keseulan avulla arvioida vanhuksen
hyvinvointia ja seuloa mahdollisia haittoja.

o Hoitohenkildstélle palvelu on erinomainen
|&akitysongelmien oppimis- ja koulutusvaline.

o Oikealla IGd&kehoidolla vanhusten vointi ja

parj@&minen niin kotona kuin laitoshoidossakin
voi kohentua merkittavasti.

Sydvan jalkiseuranta

o Oireseuranta applikaation avulla

o Ohjelma tunnistaa vaarallisten tai
huolestuttavien oireiden yhdistelman ja
ohjaa puhelutiedot hoitajalle

o Kaytdssé HUS-piirissé jossa
puhelinpalveluun on ollut ruuhkaa
syOpdklinikassa
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Dieefttilaskuri kdnnykassa

o Laihdutuksen tukena yleisesti kaytdssa

o Diabeteksen hoidon tukena ja
insuliiniannoksen laskemiseen

o Yht& hyvin vanhuksen ravitsemuksen

rittdvyyden laskemiseen, Ca, proteiinit,
vitamiinit, lisGravinteiden tarve

Muistutukset

o Ladkkeiden nauttiminen madrdajoin
vuorokaudessa

o Kerran kuukaudessa tai puolivuosittain
nautittavat |ddkkeet, esim.
osteoporoosiladkitys

o Laboratoriokontrollit
o Reseptien uusiminen jne.




Aalto-yliopiston
kehittGmishankkeet —
'vIdmummo heilahtaa’

o Valppaana vanhustenhoidossa —elekironisia avusteita
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omaishoitoon
Ylamummo heilahtaa -projektin kevdatdemo

Kevdatkaudella TKK:n automaatio- ja systemaatiotekniikan
laitoksen Yldmummo heilahtaa —projektissa kehiteltiin erilaisia
video- ja mobiiliavusteisia laitteita omaishoitoon.

Projektin vetdjd Panu Harmon mukaan laitteiden tarkoituksena
on tukea ik&antyneiden itsendistd suoriutumista kotioloissa.

Projektissa tydskentelevat uskovat, ettd tulevaisuudessa
elektroniset apuvdlineet kuten ovivalpas, kylpyhuonevalpas
sekd erilaiset kommunikointirobofit, kuten poytatabletit, tulevat
olemaan isona apuna niin muun muassa yksin kotona asuvien
vanhusten kuin omaishoitajienkin arjessa.

Automaatiohankkeet

o

Kylpyhuonevalppaan tarkoituksena on est&d kaatumiset hdmdardssa,

livkastumiset ja lisGksi sadstad energiaa ja vettd. Kun henkilé astuu
kylpyhuoneeseen tila akfivoituu ja ndin hdnen tekemisidan voidaan
seurata reaaliaikaisesti tietokoneen naytolta.

LisGksi j@rjestelmd ottaa huomioon yleiset turvallisuusasiat ja sammuttaa
veden tai valot, jos ne vahingossa jadvat padlle, kun henkild poistuu.

Ovivalpas hyddyntdd langattomia anturiverkkoja, joita on tutkinut
tutkijaopiskelija Antti Karjalainen. Esimerkiksi kotioven yldpuolelle
asefettava ovivahti kerfoo qusIohh#oIIe tarvittaessa, jos hén vaikkapa
yritt&& poistua kotoaan keskelld yoid, ettd nyt ei ole syytd mennd ulos,
vaan pysytelld kotona.

Jos asukas poistuu, omaiset/hoitohenkildkunta saa tekstiviestilld tiedon
kdnnykk&adnsd saman tien. Ndin laitteef tuovat arvokasta reaaliaikaista
Tle’rolclj jonka hydédyntdminen avaa uusia mahdollisuuksia kotihoidon
saralla.

Projekti jatkaa syksyll& uusin hankkein. Lisatietoja antaa projektin vetéja
Panu Harmo
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http://autsys.aalto.fi/PanuHarmo
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Apuvalinestandardit

o Apuvdlineiden ryhmittely tapahtuu
kansainvdlisen standardin EN-ISO 9999
"Vammaisten apuvdlineet” pohjalta.

LisGtietoja ja kuvia:

o http://mide.aalto.fi/Ajankohtaista/Opiskeli
japrojektienesitykset?



http://mide.aalto.fi/Ajankohtaista/Opiskelijaprojektienesitykset2
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Muita sovelluksia

o Kosteusvahinkovahti rakenteissa
o Sahkdhellan levy joka sammuttaa itsensa

o Savuvaroittimet + spriklerit (palvelutaloissa
pakolliset)

o H&k&- ja kaasuvaroittimet omakotitaloissa
o Liketunnistimet yhdistettyn& valaistukseen

Miten Suomi paridd digitalisaatiossa

The Networked Readiness Index measures how successful 148 economies are at applymg Information
and Communication Technologies (ICT) to boost competitiveness and welll

10
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Miten Suomen kdy
digitalisaatiossae

o Toisena vuotena perdkkdin on Suomi rankattu ykkéseksi kansainvdlisessd
NRI-indeksissd.

Ruotsalaiset ovat parhaita peruskayttajié (Suomi 6.),

o Sveitsilaiset firmat parhaita séhkoisten teiden hyvaksikdyttajia (Suomi 2.) ja
Singapore paras julkishallinnon digitaalisissa palveluissa (Suomi 8).

o The Networked Readiness Index (NRI), part of the 2014 Global Information
Technology Report: The Risks and Rewards of Big Data, published today, ranks
148 countries for the quality of their digital infrastructure and ability to use ICTs
to generate economic growth, foster innovation and improve the well-being
of fheir citizens.

o Here is alist of the fop 10 economies making the most of the digital age,
according fo the NRI:

1. Finland tops the rankings for the second consecutive year, thanks to its
outstandin? digital infrastructure, which the Global Information Technology
Report (GITR) says is the best in the world.

o With more than 90% of its population using the internet, and with high levels of
innovation, Finland is reaping the rewards of investing heavily in ICT in the mid-
1990s, which it did in response to a financial crisis.
http://forumblog.org/2014/04/top-10-countries-embracing-information-

technology/

Miten Suomen kdy
digitalisaatiossae

o Terveydenhuolto antaa toivoa.
o Finland is clearly becoming a leading digital health hub.

o Itis already one out of ten countries exporting more health
technology than importing.

o According to estimates from different sources, there are
approximately 500 companies active in the health sector,
which employ 20.000 people.

o The health sector has a strong foundation in research,
product development and innovation, which require
specialized competences.

o Close partnership between the public and the private
sectoris at the core of the development.

o Finland has invested in health sector for decades,
supporting growth companies via various funding
programs."

o https://medium.com/@ekagianelli/finnish-digital-health-
ecosystem-the-next-big-thing-276a25dc8d3c
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SOTE tulee

olemmeko
valmiitae

Tuula Putus

"Laajempi” SOTE-uudistus
- Viltekehys sekd rakenteen ettd myds toiminnan kehittémiselle

Mikko T. Nenonen, apulaisylilaakari, yleisladketieteen dosentti, eMBA
mikko.nenonen@fimnet.fi
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SOTE-rahoitusuudistus

o Rahoitusuudistus -Sitran malli: Mallinideana on koota eri

rahoituslahteist& eurot Kelan tilille ja sieltd ne ohjattaisiin
edelleen sote-alueille sopimuksen mukaisten
palvelupakettien avulla.

o Palvelupaketit suunnitellaan asiakasndkdkulmasta ja niité
kaytetadn kaikilla sotealueilla.

o Mallissa on hyvad se, ettd rahoitus kootaan yhteen
paikkaan. Sen sijaan mallin kuvaustiedoista ei kdy ilmi, onko
tarkoitus muuttaa rahoituksen peruskanavien roolia.

o Mitd ilmeisimmin on arvioitava vudelleen
sairausvakuutusjarjestelmad ja valtionosuusjarjestelma.

o On myds ratkaistava sote-piirien rahoitusosuuksien
laskentatapa.

o Palvelupakettien rakentaminen on vaativa tehtéva, jossa
on yhdistettava sisaltdéosaaminen ja tiedon hallinta.

o T&dma vaatii futkivaa, pitkdjénteistd kehittémisotetta.

o Malleja maailmalta ei liemmin ole.

STM:n rahoitustyorynman mallit

o 1. Malli = ns. maakuntamalli: Tarvittavat rahat ker&tadn
maakunnallisen verotusoikeuden perusteella. Jos soteuudistus
menee |dpi sote-valiokunnan viimeisimmdadn esityksen perusteella,
tama malli ei ole toteutuskelpoinen.

o 2. Malli = muunnelma Sitran mallista: Rahoitus ker&tddan
valtionosuuksina, sairaanhoitovakuutusmaksuina ja kuntien
rahoituksena jarjest@mislain mukaisesti. Sote-alue padttad sille
osoitetun rahoituksen kayttamisesta.

o 3. Malli = toinen muunnelma Sitran mallista: Valtionosuudet ja
sairaanhoitovakuutustulot yhdistetddan kansallisesti ja
kohdennetaan sotfe-alueille. Kohdentaminen toteutetaan
erikseen padtettavin, laskennallisin perustein.

16.4.2015
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STM:n rahoitusmallit jatkoa

o 4. Malli= valtion sotemaksumalli: Valtion verotuksen

yhteydessd keratddn sote-maksu, josta tehd&dn p&&tds
kansallisesti. Kunnat rahoittavat palveluita jé@rjestamislain
mukaisesti.

o 5. Madlli = vakuutusrahastomalli: Toteutus tehtdisiin joko
pakollisena vakuutusmaksuna tai yksityisen vakuutusyhtién
kautta toteutettavana ratkaisuna. Mallien etuja ja haittoja
on t@ssé vaiheessa hankala arvioida, koska kdytettdvissé ei
ole tarkempaa tietoa mallien perusteista. Mallit 2-4 lienevat
sovitettavissa sote-valiokunnan jarjest&@mislakiehdotukseen.
Mallien 1 ja 5 osalta sovittaminen on hankalaa.

Kuudes kolonna

o Kuudes rahoitusmalli - Malli Kaasalainen: Silvo
Kaasalainen nosti esille uudelleen suurkunta-
ﬂjsc’r’rglun mielipidekirjoituksessaan 1.3.2015

:$sq.

o 19 kuntayhtymdn tilalle perustettaisiin 19
kuntaa ja ne hoitaisivat koko sotepalvelut
kunnallisverotuksen avulla. Kertaheitolla
toteutuisi kansanvalta, budjetoinnin ongelmat
sekd sote-asioiden sovittaminen muuhun
kunnan toimintaan jne.

o Malli vaatisi eduskunnan sote-valiokunnan
esityksen purkamista

16.4.2015
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Tavoitetilan kuvaus — ICT

Ohjaus Tietotuotanto Tiedon kaytto
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SOTE:n kustannukset

o Kunnat ja valtio yhdessa rahoittavat soten 70%.sti. Loput jad Kelan,
kofitalouksien, tydnantajien ja vakuutusyhtididen varaan. Me
kansalaiset rahoitamme verojen avulla yli 70% koko potista.

o Terveydenhuollon osuus koko rahapotista on 64%,
vanhustenhuollon 11% ja sosiaalihuollon 25%. Pelk&stadn verovaroin
foteutettavia palveluita ovat seuraavat: lastensuojelu ja
aikuissosiaality®. (yksikanavainen rahoitus).

o Verovaroin ja asiakasmaksuin rahoitettavia palveluita ovat:
perusterveydenhuolto, vanhustenhuolto ja muu sosiaalitoimi.
(kaksikanavainen rahoitus).

o Tydterveyshuolto ja yksityinen terveydenhuolto perustuvat
kaksikanavaiseen rahoitukseen, jossa ei ole yleist& verorahoitusta.

o Monikanavaista rahoitusta edustavat loput palvelut: suun
terveydenhuolto, erikoissairaanhoito, Idkkeet ja foimintarajoitteiset
palvelut (kuten vammaispalvelut). #Tiedot Pekurisen efc julkaisusta,
s20). http://ollinftuumailut.blogspot.ti/2014/09/soten-
monikanavainen-rahoitus.ntml

TTH osuus th-kustannuksista

o Tydéterveydenhuoltoa on tutkittu Kelassa ja alustavia tuloksia
on kerrottu Kelan tutkijoiden kirjoituksessa:

o '"Tydterveyshuollon kustannukset muodostavat merkittévdn
osan tydikdisten kaikista kustannuksista. Oululaisista
palkansadaijista tybterveyshuollon palvelujen piirissé IGhes
yhdeksdn kymmenestd, mik& on enemmdn kuin maassa
keskimdadrin (86 %).

o Ld&hes kaikki palkansaajat ovat 55 ikGvuoden jdlkeen
palvelujen piirissé. Miehillé palvelujen kattavuus on samalla
tasolla kaikissa ikGryhmissa. Kattavuus on heikoin nuorilla 20—
38-vuotiailla naisilla, jolloin he k&yttévét suhteellisesti
enemman kunnallisia palveluja.

o "Oulussa tydterveyshuollon osuus on 35 % laskennallisen
perusterveydenhuollon avohoidon 94 miljoonan euron
kustannuksista.

o Alueellisen tyéterveyshuollon arvioinnin mukaan
metropolialueella tyéterveyshuollon ja yksityisten palvelujen
merkitys on vield suurempi (Hujanen & Mikkola 2013)."
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SLL paattgjat:

o Koko sote-kakku 62 mrd
o Terveydenhuollon osuus on 14 mrd

o Tyoterveyshuollon osuus tasté n. 4% =
560 milj. euroa

o Koetetaan pitédd puolemmel!
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