
ErgocareBank 
Ergonomisia ratkaisuja sosiaali- ja terveydenhuoltoon 

Riskien arviointi 
Fyysisten riskien hallintamalli  

 
  

 

Ylös lattialta                   Makuulta 
istumaan 

Istumasta 
istumaan 

Istumasta 
seisomaan 
ja istumaan 

Istumasta 
seisomaan 

 
 
 

• Työhyvinvointi paranee 
• Tuki- ja liikuntaelimistön oireet vähenevät 
• Potilasturvallisuus ja hoidon laatu paranevat 

Ergonomiset ratkaisut kotihoidon ja 
hoitokotien työhön 

2. Suunnittele 
-Riskien hallinnan toimintalinjat 
-Tavoitteet ja yhteistyö  
  

1. Arvioi riskit 

3. Toteuta 
-Työkäytännöt turvallisiksi  
-Osaamisen varmistaminen 
-Apuvälineet: hankinta ja huolto  
-Vahingon sattuessa 

4. Seuraa 
toteutumista 
-Mittarit  
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