
ErgocareBank 
Η εργονομική βάση δεδομένων για τη κοινωνική 

φροντίδα και τη φροντίδα υγείας 

Εκτίμηση κινδύνου 
Ένα διαχειριστικό μοντέλο για τους σωματικούς κινδύνους   

  
 

Σήκωμα από 
το πάτωμα 

Από 
ξαπλωμένη, 

καθιστή 

Από καθιστή 
θέση σε 
καθιστή 

Από καθιστή, 
όρθια και 

πάλι καθιστή 

Από καθιστή, 
όρθια 

 
 
 

• Καλυτέρευση της ευεξίας στην εργασία 
• Μείωση μυοσκελετικών διαταραχών 
• Βελτίωση της ασφάλειας του ασθενή και της 

ποιότητας της φροντίδας 

Εργονομικές λύσεις για την εργασία στους 
οίκους ευγηρίας και στο σπίτι 

4. Παρακολούθηση  
ολοκλήρωσης 
- Δείκτες 

1. Εκτίμηση των κινδύνων 

2. Σχέδιο 
- Πολιτικές διαχείρισης κινδύνων 
- Σκοποί και συνεργασία 

3. Ολοκλήρωση 
-Κάνοντας τις πρακτικές εργασίας  
ασφαλέστερες 
- Διασφαλίζοντας την επάρκεια 
-Βοηθητικά προϊόντα: προμήθεια  
και διατήρηση 
-Όταν συμβαίνουν περιστατικά  
ασφάλειας 

http://ergocarebank.sth.kth.se/
https://www.youtube.com/watch?v=kSRfgsCjHzw
https://www.youtube.com/watch?v=ASws47rFqBk
https://www.youtube.com/watch?v=NA42mPyU7Gs
https://www.youtube.com/watch?v=zwwGZLrbjkw
https://www.youtube.com/watch?v=PeOE-0JenlA
https://www.youtube.com/watch?v=kSRfgsCjHzw
http://ergocarebank.com/?lang=el
http://www.chb.kth.se/
http://www.ergosolutions.fi/
http://www.oulainen.fi/kotihoito
http://www.tartuhooldekodu.ee/
http://www.jedu.fi/
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2015/12/Posteri_eng1.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2015/12/Posteri_suom1.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2015/12/Poster-Svenska.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2015/12/Poster-Greek.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2017/04/Poster-Eesti.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2017/05/Posteri_de1_int_ver.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2017/08/Posteri_es1_int_ver.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2017/08/Posteri_pt1_int_ver.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2018/12/Posteri_ca1_int_ver-3.pdf
http://ergocarebank.com/wp-content/uploads/2017/08/Posteri_it1_int_ver.pdf
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