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Turun TyoOterveystalo

Hankkeen alolius

2/2012 tyopaikan katselmuksessa todettiin tarve henkilokunnan
potilassiirto ja ergonomiatietamyksen lisaamiselle — ajatuksena
koko henkilokunnalle jarjestettavat ohjaus- ja
neuvontatilaisuuksien jarjestaminen (n. 650 hlon)

tth Mari Mahkonen kokosi tyérynman, jossa mukana olivat
palvelupaallikkd Helena Nikkola, tydsuojeluvaltuutettu Paula
Lindgren ja tyofysioterapeutti Minna Lahti

Kotihoidon kaytdnnonharjoitus-, ohjaus- ja neuvontatilaisuuteen
liittyvaan suunnittelukokoukseen osallistuivat avopalvelujohtaja
Helena Nikkola ja kotihoidon palveluesimies Tiina Turja,
tyosuojeluvaltuutettu Paula Lindgren, tth Miira Eloranta ja
tyofysioterapeutti Minna Lahti

turku g
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Tavoite hankkeelle:

Tavoitteena kotihoidon tydntekijoiden ty6turvallisuuden
parantuminen, omien tybasentojen ja -tapojen huomioinnin
kautta, seka tiedon myota. Pyritaan pois nostamisesta asiakkaan
siirtymisen avustamisessa.

Toteutussuunnitelma:

» 1,5 tunnin teoriaosuus/ kk ja 3 tunnin kaytannon ohjaus- ja
neuvontakerrat 10 hlda/kerta, kouluttajina tyofysioterapeutit
Eeva-Liisa Jaakola ja Minna Lahti vuoro viikoin vuosina 2013-
2014

» Tehtiin ennakoiva Webropol-kysely koulutustarpeiden
kartoittamiseksi

Kaytannon jarjestelyista (tilat, ilmoittautumiset, kyselyt) vastasi
kotihoidon erityisasiantuntija Johanna Ritvanen
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Mika tydssasi on kuormittavinta
(ty0asennot/tyotehtavat)?
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Muu: tietokoneella tydskentely, haavahoidot
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Melko paljon/ paljon esiintyvat vaivat,
%-lukuna vastanneista
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5. Kuinka kuormittavaa tyosi on
fyysisesti? (% vastanneista)

0

1 erittdin, erittain kevytta
2

3 erittain kevytta

4

5 meko kevytta

6

7 jossain maarin raskasta
8

9 raskasta

10

11 erittdin raskasta

12

13 erittain, erittdin raskasta
14

m 2015 n68
m2012n129

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Tyofysioterapeutti Minna Lahti Turun Ty6terveystalo



Turun TyoOterveystalo

Osallistujia oli yhteensa ohjaus- ja
neuvoniatilaisuukssa vuosina 2013-2014

» Teoria -tilaisuuksiin osallistui ynteensa 448
tyontekijaa

» Kaytannon harjoittelu- tilaisuuksiin
osallistui yhteensa 391 tyontekijaa
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9. 9. Koulutuksen jalkeen valitse max 3 sopivaa kohtaa

Vastaajien maara: 59

0 2 4 & 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 33

Olen lisannyt vapaz-ajalia likunnan

masrEa
Clen kiimnit&@nyt enemman
huomicta tyoskentelyasentohin
seka ympanstoon
Clen muuttanut tydasentojani ja
avusia tapojani ergonomisiksi
Chen kimnittanyt huomiota
apuvalineiden kayttdon ja valintaan
Olen aktivoinut asiakasta
likkumisessa enemman
Myt tyoyhteisossani on mietithy
enamman ergonomiaan tywia
asicita yhdessa
Olen edistanyt itse ergonomiaan

liittywid asicita tydyhteisfss3ni.

muy muutos, mika

En ole muuttanut tyoskentely
totbumuksiani

turku
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Teoria Iuennon sisalto:

V VYV

lait ja ohjeet

tyon kuormitukseen vaikuttavia
tekijoitéa, oma kunto

anatomia ja fysiologia
toimistoergonomia

omat tyoasennot ( laakkeen jako,
tiskaaminen, tiskikone, tukisukan
pukeminen, haavanhoito, pesut —
kuvat)

potilassiirtojen perusteet (potilaan
painosiirtdminen, liut'taminen,

rullaaminen, nostaminen, aktivointi,

tilankaytto, oma tydasento ja
painonsiirrot), kiistanalaiset tavat

Turun TyoOterveystalo

Kaytannon osuus: 3 h

YV VYV

YV V V
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asioiden kertausta lyhyesti

asiakkaiden toimintakyvyn
kartoittaminen karkeasti alueilla ja
potilassiirtoasioiden kertauksen
toiveiden/ tarpeiden arviointia

kehonhallinta, perusliikkuminen
lattialta yldsnousun avustaminen

tuolilta seisomaan nousun
avustaminen

tuolilta siirtyminen
pienapuvalineella avustaen
(k&antolevy, kavelyvyo, liukulevy),
wc-avustaminen

vuoteesta ylds istumaan
avustaminen (ja siirtymisten

avustaminen) turku
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Tyon ja tyoympariston terveysvaikutuksia

_/

Sosiaaliset suhteet
- sosiaalinen tuki
Resurssien jako ja - johtaminen
tyon hallinta

Oma
terveyskayttaytymi
nen ja totutut
tyotavat

Tyon
kuormitustekijat

Tyo- ja
toimintakyky
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http://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Fo
rms/Publications/Retail/Lighten_the load.p
df




Lihasten rooli vartalon hallinnassa?

- Lannerangan luontevan
asennon ja ryhdin

|oytyminen, sen hallinta ja
yllapysyminen liikkeen : q
aikana. w \

- Hyvan toiminnallisen
stabiliteetin saavuttaminen.

- Hengityksen ja lihastyon
sujuva yhteistyo.
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Viikoittainen

Paranna kestdvyyskuntoa
lilkkkumalla useana pdivana
viikossa yhteensa ainakin
2 t 30 min reippaasti

tai
1t 15 min rasittavasti.

Lisaksi
kohenna lihaskuntoa ja

kehita liikehallintaa
ainakin 2 kertaa viikossa.

Terveysliikunnan suositus
18-64-vuotiaille

LIIKUNTAPIIRAKKA

westavyyskunto,
kdvely
pyoraily sauvakdvely 2t30min
(aue 20km /t) viikossa
. arki-,
raskaat koti- L|I.1askun.toa ja tyﬁr:?tkt:
ja pihatydt ja liilkehallintaa liikunta
kuntopiiri  pallopelit  , eortaa
marjastus kuntosali luistelu viikossa
kalastus jumpat vauhdikkaat
metsdstys venyttely liilkuntaleikit
tasapainoharjoittelu
tanssi
Y 1t 15 mibh"

\ viikossa /

() UKK-instituutti
2009



G Ergonomian periaatteita asiakkaan

- avustustilanteissa

ja omissa tyoasennoissa
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Ympariston huomiointi:

Tee itsellesi tilaa tyoskennella — siirra
mahdolliset esteet pois

Mieti voitko hyodyntaa apuvalinetta
(tuoli/tyyny/kelkka/liukulauta) — mieti

sijoituspaikkaa ja toiminnan suuntaa, jotta
tukee toimintaa

...tai keventaa tyoasentoasi esim.
tukeutuen...




Tiskaaminen
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Laakkeiden jakaminen
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Laakkeiden jakaminen
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Vuoteen sijaaminen
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Woec:ssa avustaminen/pesut
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Tukisukan pukeminen/ tukisidos
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Haavahoidot/tukisidos n)akuulla
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Huomioitavia asioita:

Asiakkaan aktivointi omatoimiseen
iikkumiseen/tekemiseen, aina ensisijaisesti

Missa paino on?

Paino luilla

Kuinka paljon painoa pitaa siirtaa
eteenpain, jotta se siirtyy jaloille?
Liuttaminen/ Rullaaminen/ Nostaminen

Missa on asiakkaan paino?
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Witk

Parempi tyo

Sosiaali- ja terveydenhuoltoalan

ergonomiaverkosto

Etusivu Ajankohtaista Verkosto Potilassiirto / Ergonomiakortti Seminaarit Tutkittua Linkit Yhteystiedot

Jasensivusto  Hyvat kaytannot Keskustelu

Fyysinen
kuormittuminen
hoitotyossa

Tybymparisto  kotihoidossa. Centria ammattikorkeakoulu, 2014. (pdf) (1004 KB

Tybajat  KOKKINEN, MADJA JA LEHMUS, RITKKA: Kuntoutumissuunitelma asiakkaan arien tukena. Toimintakyvyn

Leikkaussalihoitajan  2rvioinnista asiakaslahtoiseen kotikuntoutukseen Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirissa. Lahden
tyé  ammattikorkeakoulu, 2014. (pdf) (1.2 MB)

Réntgen KYTTALA, JOHANNA JA ORRELA IINA: Fyysinen ergonomia Savonlinnan kotihoidossa. Mikkelin
Ensihoito ammattikorkeakoulu, 2014. (pdf) (631.8 KB)

LGIUGNG]  KYLAMAKI, SINI JA RATAS, MINNA: Asiakkaan toimintakykya tukeva tyéskentely kotihoidossa. Himeen
Ergonomia, siirtotaidot ammattikorkeakoulu, 2013. (pdf) (910.6 KB)
ja osaaminen

Muut aiheet

Tyoturvallisuuskeskus, Lonnrotinkatu 4 B, 00120 Helsinki, puh. (09) 616261

http://sotergo.fi/
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Tydterveyslaitos

Etusivu  Aihealueet

N

Media Yhteystiedot Pa svenska | In English
( Hae sivustolta
Palvelut Koulutus Tutkimus Tyoterveyslaitos  Blogit & kolumnit - Tilaa uutiskirje -

L] *Ergonomia *Ergonomiaa tydelaman eri aloille * Terveydenhuolto *Potilassiirrot *Potilaan siirtymisen ergonominen avustaminen

Ergonomia

» Ergonomiaa tydelaman
eri aloille

W

Elintarvikeala

W

Kuljetusala
Laboratoriotyd
Poliisin tyd
Paivakotityd

Sivoustyd

!

W

W

!

» Tenveydenhuolto
= Ladkarikierto
= Potilaan peseminen
= Pyoratuolin kayttajan
vaatetus

Solusalpazjatyd
= Synnytyksen hoito

Manitoimipaarilla
kevennysta
ensihoitajien tydhon

Potilassiimot

« Potilaan siirtymisen
ergonominen
avustaminen

Potilassiirtojen
Ergonomiakortti®
» Toimisto- ja tistotyd
> Yhieys- ja
palvelukeskustyd

Potilaan siirtymisen ergonominen avustaminen
==& |0»90

Ergonomiaopetuksen kehittdminen sosiaali- ja terveysalan oppilaitoksissa” -hankkeessa
kehitettiin potilaan likkumisen avustamisen ergonomiaopetusta. Hankkeessa tuotettiin
seka video- etid power point -materiaalia erityyppisten potilaiden avustustavoista. Lisaksi
julkaistiin opettajan kasikirja, jossa keskeiset oppisisallot on esitetty lyhyesti.

Talla sivulla on ladattavissa opettajan kasikirjan .pdf-versio sekd DVD-levyll3 julkaistut video-
ja opetusmateriaalit. DVD-levyd myy Tydterveyslaitos, Turku Taru Koskinen, Hinta 20 € (sis.
alvin + postikulut).

Opetusmateriaali

Opettajan kasikirjassa on esitetty keskeiset oppisisalldt lyhyesti: ergonomia ja tydturvallisuus,
oman kehon hallinta, luonnolliset liikemallit, likuntakyvyn arvicinti, avustamisen periaatteet ja
apuvalineet.

K3sikirjaa tukeva materiaali on ladattavissa alla olevista linkeistd .pdf-muotoisina tiedostoina.

. Potilaan siitymisen ergonominen avustaminen
. Kiistanalaisten siirtotapojen kuormittavuus
Oman kehon hallinta

. Potilaan siitymisen avustamisen periaatteet

. Aivohalvauspotilaan avustaminen

. Avustustapoja eri tilanteissa

[0 T B N % T S I

Potilaan siirtymisen ergonominen avustaminen -video

Potilaan siirtymisen ergonominen avustaminen

Tilaa verkkokaupasta

= Potilassiirrot - Taitava
avustaja aktivoi ja auttaa

Tutustu kirjallisuuteen

2 Potilaan siirtymisen
ergonominen
avustaminen - Opettajan
kasikirja

Muualla verkossa
2 Ergonomiaopetuksen
kehittdminen sosiaali- ja

terveydenhoitoalan
oppilaitoksissa (STM)

Pyyda tarjous

palvelusta!

http://www.ttl.fi/fi/ergonomia/ergonomia_eri_aloille/terveydenhuolto/potilassiirrot/potilaa
nsiirtyminen/sivut/default.aspx
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] *Ergonomia *Ergonomiaa tydeldman eri aloille * Terveydenhuolto *Potilassiitojen Ergonomiakortti®

Ergonomia
» Tyon fyysisia
kuormitustekijoita
» Kognitiivinen ergonomia
» Esteeton tyoelama
» Ergonomiaa tydeldman
eri aloille
= Elintarvikeala
= Kuljetusala
= Laboratoriotyd
= Poliisin tyd
= Paivakotityd
= Siivoustyd

= Terveydenhuolto

Lazakarikierto

Potilaan peseminen

Pyoratuolin
kayttajan vaatetus

Solusalpaajatyd

« Synnytyksen hoito
« Monitcimipaarilla
kevennystd
ensihoitajign tydhon

Potilassiimot

= Potilassiirtojen
Ergonomiakoriti&

T feafode fm Bleded .

=Fe O30

Potilassiirtojen Ergonomiakortti®

Hoidetaanko teilld potilassiirmot ergonomisesti oikein? Potilassiirtojen Ergonomiakortti®
on sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille suunnattu koulutus, joka lis3a ty6- ja
potilasturvallisuutta.

Potilassiirtojen Ergonomiakortti® on sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille suunniteltu
koulutuskokonaisuus, joka on otettu k&yttdon vuonna 2010. Siind on maaritetty potilassiirtojen
turvalliseen hallintaan vaadittu tieto-taitotaso, jonka koulutukseen osallistuva todentaa
kaytanndn kokeella. Kortti on voimassa viisi vuotta, jonka jalkeen on mahdollista suorittaa
kortin paivitys. Kortin suorittanut voi myds hakeutua kouluttajakoulutukseen ja sitd kautta
levittad tarkedd tietoa muille alalia toimiville.

terveyslaitos

Tavoitteena on tyd- ja potilasturvallisuuden lisddminen potilaiden liikkumisen ja siitymisten
avustamisessa. Koulutus luotiin yhieistydssa Tydterveyslaitoksen ja Terveydenhuollon
siintoergonomian tiedonvalitysverkoston asiantuntijaryhmén kanssa Sosiaali- ja
terveysministerion tuella. Potilassiirtojen Ergonomiakortin suorittaneiden maara on jo ylittanyt
4000 kpl.

Paivitetty 30.03.2015

Kysy lisaa

5 Taru Koskinen

5 Erja Sormunen

Lis&& aiheesta

5 Potilassiirot

2 Sosiaali-ja terveysalan
ergonomia
Lue lisaa
potilassiintoergonomia
korttikoulutuksesta.

TyGterveyslaitoksen
koulutuskalenteri

& potilassiitojen
Ergonomiakortti®
koulutukset

Lue myds
= Uusien oppien iloa
Lue TEHY-lehden
16/2013 artikkeli hoitajien
kokemuksista
Potilassiirtojen
Ergonomiakortista®.

http://www.ttl.fi/fi/lergonomia/ergonomia_eri_aloille/terveydenhuolto/ergonomiakortti/sivut/default.aspx
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;’) physiofile

Kauppa - Potilassiirrot, Leena Tamminen-Peter

Leena Tamminen-Peter on
Suomen johtava ergonomia- p > P /J'Of"%
asiantuntija.

«Sisaltaa 87 videoa.

*Helppo tapa kouluttaa
henkil6kunnalla
potilassiirtojen ergonomiaa.

*Sopii hoito- ja kuntoutusalan
ammattilaisille, opiskelijoille,
omaisille ja kouluille.

https://physiofile.mycashflow.fi/product/26/potilassiirrot-leena-
tamminen-peter
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Esittely:

Potilassiirrot -materiaalissa opetetaan potilaan avustaminen
vuoteessa, wc:ssa, pyoratuoliin siirtymisessa, istumisesta
Istumaan ja seisomaan seka lattialta kaatumisen jalkeen.
Ergonomisesti toteutetut potilassiirrot auttavat vahentamaan
avustajien kehoon kohdistuvaa kuormitusta ja samalla potilaat
voivat kokea avustamisen mielekkaaksi. Materiaalin videoita
voidaan lahettaa asiakkaille. Materiaali soveltuu
vuodepotilastyota tekeville, opiskelijoille ja
toimintakykyrajoitteisten omaisille.

Leena Tamminen-Peter on toiminut vuosikymmenien ajan
potilassiirtoien kouluttaiana.

i
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Opi linanostimen kayttd Apuvdlineiden kayttd Potilaan ohjaaminen WC:ssa
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ERGO
1] Ergokortti — terveena tyossa™ koulutuspalvelut

terveenid t_;ﬁi':&-'

Ergomentor Oy:n koulutuspalvelut sisaltavit:

* Ergonomiakoulutuksia sote-alan
ammattilaisille (mm. Vanhustydn Ergokortti ja
Kotihoitotydn Ergokortti koulutukset).

* Oppi- ja koulutusmateriaaleja ergokouluttajille.

* Palveluja (mm. oppimateriaaleja) koulutukseen
osallistuville ja ergokouluttajille.

ERGO ENTOR

Wirpi Fagersintim
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Uusi video: Eggﬂ
Ergonomiasta keveyttd kotihoitotyéhon!

terveend fyossd

Esittelyvideon osoite:

Videon siséllys (kokonaiskesto 1h)

Video 1: motorinen kehitys ja perusliikkuminen (20 min)

Video 2: Liikuntarajoitteisten avustaminen (35 min)

ERGO ENTOR

Virpi Fagersitnm
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