
Työterveyshuollon 

mahdollisuudet tukea 

ergonomisia työtapoja 

kotihoitotyössä –  

hanke Turun kotihoidossa 

 
työfysioterapeutti Minna Lahti,  

Turun Työterveystalo 



Hankkeen aloitus 
 

• 2/2012 työpaikan katselmuksessa todettiin tarve henkilökunnan 

potilassiirto ja ergonomiatietämyksen lisäämiselle → ajatuksena 

koko henkilökunnalle järjestettävät ohjaus- ja 

neuvontatilaisuuksien järjestäminen (n. 650 hlön)  

 

• tth Mari Mahkonen kokosi työryhmän, jossa mukana olivat 

palvelupäällikkö Helena Nikkola, työsuojeluvaltuutettu Paula 

Lindgren ja työfysioterapeutti Minna Lahti 

 

• Kotihoidon käytännönharjoitus-, ohjaus- ja neuvontatilaisuuteen 

liittyvään suunnittelukokoukseen osallistuivat avopalvelujohtaja 

Helena Nikkola ja kotihoidon palveluesimies Tiina Turja, 

työsuojeluvaltuutettu Paula Lindgren,  tth Miira Eloranta ja 

työfysioterapeutti Minna Lahti 
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Tavoite hankkeelle: 

Tavoitteena kotihoidon työntekijöiden työturvallisuuden 

parantuminen, omien työasentojen ja  -tapojen huomioinnin 

kautta, sekä tiedon myötä. Pyritään pois nostamisesta asiakkaan 

siirtymisen avustamisessa. 

 

Toteutussuunnitelma: 

  1,5 tunnin teoriaosuus/ kk ja 3 tunnin käytännön ohjaus- ja 

neuvontakerrat 10 hlöä/kerta, kouluttajina työfysioterapeutit 

Eeva-Liisa Jaakola ja Minna Lahti vuoro viikoin vuosina 2013-

2014 

 

 Tehtiin ennakoiva Webropol-kysely koulutustarpeiden 

kartoittamiseksi 

 

Käytännön järjestelyistä (tilat, ilmoittautumiset, kyselyt) vastasi 

kotihoidon erityisasiantuntija Johanna Ritvanen 
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Mikä työssäsi on kuormittavinta 

(työasennot/työtehtävät)? 

Muu: tietokoneella työskentely, haavahoidot 
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Melko paljon/ paljon esiintyvät vaivat, 

%-lukuna vastanneista 
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5. Kuinka kuormittavaa työsi on 

fyysisesti?  (% vastanneista) 
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Osallistujia oli yhteensä ohjaus- ja 

neuvontatilaisuukssa  vuosina 2013-2014 

Teoria -tilaisuuksiin osallistui yhteensä 448 

työntekijää 

 

Käytännön harjoittelu- tilaisuuksiin 

osallistui yhteensä 391 työntekijää 
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Käytännön osuus: 3 h 

 

Teoria luennon sisältö: 

  asioiden kertausta lyhyesti 

 asiakkaiden toimintakyvyn 

kartoittaminen karkeasti alueilla ja 

potilassiirtoasioiden kertauksen 

toiveiden/ tarpeiden arviointia 

 kehonhallinta, perusliikkuminen 

 lattialta ylösnousun avustaminen 

 tuolilta seisomaan nousun 

avustaminen 

 tuolilta siirtyminen 

pienapuvälineellä avustaen 

(kääntölevy, kävelyvyö, liukulevy), 

wc-avustaminen 

 vuoteesta ylös istumaan 

avustaminen (ja siirtymisten 

avustaminen) 

 

 

 lait ja ohjeet 

 työn kuormitukseen vaikuttavia 

tekijöitä, oma kunto 

 anatomia ja fysiologia 

 toimistoergonomia 

 omat työasennot ( lääkkeen jako, 

tiskaaminen, tiskikone, tukisukan 

pukeminen, haavanhoito, pesut –

kuvat) 

 potilassiirtojen perusteet (potilaan 

painosiirtäminen, liut´taminen, 

rullaaminen, nostaminen, aktivointi, 

tilankäyttö, oma työasento ja 

painonsiirrot), kiistanalaiset tavat 
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Työn ja työympäristön terveysvaikutuksia 

Työntekijän kuormittuminen 

Resurssien jako ja 

työn hallinta 

Työn 

kuormitustekijät 

Sosiaaliset suhteet 

- sosiaalinen tuki 

- johtaminen 

Oma 

terveyskäyttäytymi

nen ja totutut 

työtavat 

Työ- ja 

toimintakyky 
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http://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Fo

rms/Publications/Retail/Lighten_the_load.p

df 



Lihasten rooli vartalon hallinnassa? 

- Lannerangan luontevan 

asennon  ja ryhdin 

löytyminen, sen hallinta ja 

ylläpysyminen liikkeen 

aikana.  

 

- Hyvän toiminnallisen 

stabiliteetin saavuttaminen. 

 

- Hengityksen ja lihastyön 

sujuva yhteistyö. 
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Ergonomian periaatteita asiakkaan 

avustustilanteissa  

 

 

 

 

 

              ja omissa työasennoissa 
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Ympäristön huomiointi: 

 Tee itsellesi tilaa työskennellä – siirrä 

mahdolliset esteet pois 

 Mieti voitko hyödyntää apuvälinettä 

(tuoli/tyyny/kelkka/liukulauta) → mieti 

sijoituspaikkaa ja toiminnan suuntaa, jotta 

tukee toimintaa 

 …tai keventää työasentoasi esim. 

tukeutuen…   
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Tiskaaminen 
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Lääkkeiden jakaminen 
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Lääkkeiden jakaminen 
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Vuoteen sijaaminen 
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Wc:ssä avustaminen/pesut 
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Tukisukan pukeminen/ tukisidos 
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Haavahoidot/tukisidos makuulla 
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Huomioitavia asioita: 

 Asiakkaan aktivointi omatoimiseen 

liikkumiseen/tekemiseen, aina ensisijaisesti 

 Missä paino on? 

 Paino luilla 

 Kuinka paljon painoa pitää siirtää 

eteenpäin, jotta se siirtyy jaloille? 

 Liuttaminen/ Rullaaminen/ Nostaminen 

 Missä on asiakkaan paino? 
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http://sotergo.fi/ 
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http://www.ttl.fi/fi/ergonomia/ergonomia_eri_aloille/terveydenhuolto/potilassiirrot/potilaa

nsiirtyminen/sivut/default.aspx 
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http://www.ttl.fi/fi/ergonomia/ergonomia_eri_aloille/terveydenhuolto/ergonomiakortti/sivut/default.aspx 
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https://physiofile.mycashflow.fi/product/26/potilassiirrot-leena-

tamminen-peter 

•Leena Tamminen-Peter on 

Suomen johtava ergonomia-

asiantuntija. 

 

 •Sisältää 87 videoa. 

 

 •Helppo tapa kouluttaa 

henkilökunnalla 

potilassiirtojen ergonomiaa. 

 

 •Sopii hoito- ja kuntoutusalan 

ammattilaisille, opiskelijoille, 

omaisille ja kouluille. 
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Esittely: 

 

Potilassiirrot -materiaalissa opetetaan potilaan avustaminen 

vuoteessa, wc:ssä, pyörätuoliin siirtymisessä, istumisesta 

istumaan ja seisomaan sekä lattialta kaatumisen jälkeen. 

Ergonomisesti toteutetut potilassiirrot auttavat vähentämään 

avustajien kehoon kohdistuvaa kuormitusta ja samalla potilaat 

voivat kokea avustamisen mielekkääksi. Materiaalin videoita 

voidaan lähettää asiakkaille. Materiaali soveltuu 

vuodepotilastyötä tekeville, opiskelijoille ja 

toimintakykyrajoitteisten omaisille. 

 

Leena Tamminen-Peter on toiminut vuosikymmenien ajan 

potilassiirtojen kouluttajana. 
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KIITOS! 
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