
Ergocarebank – töömeetod. 

 

Efektiivsete riskianalüüsi meetodite rakendamine tervishoius on keeruline ülesanne. Projekt 

ErgocareBank otsustas läheneda sellele kui praktilisele õppeülesandele, kaasates kõiki 

projektipartnereid. 

Esmalt arutati läbi tööülesanded, lähtudes riski vaatenurgast. Seepeale koostasid käelise 

aitamise eksperdid lühinimekirja ülesannetest, mida harjutada ja filmida. 

Määrati kindlaks käelise aitamise parima metoodika, ülesannete teostusprotsessi ja kasutatud 

sobivate abivahendite põhimõtted igaks ülesandeks. 

Selle nimekirja erinevate ülesannete täitmist filmiti osalevate partnerite, personali ja 

patsientide asukohtades. Salvestati kokku 29 erinevat filmilõiku hooldusasutustes ja 

patsientide kodudes Kreekas, Eestis, Soomes ja Rootsis. 

Käelise aitamise eksperdid hindasid olemas olevate teaduslike uurimuste alusel õppefilme. 

Mõnest filmist tehti uued variandid ja mõned kõrvaldati.  

Lõpptoodanguks valiti 19 filmi, millele lisati sissejuhatused, logod ja peale loetud 

kommentaarid. 

Õppefilmid paigutati projekti ErgacareBank kodulehele päise alla “Ergonoomilised 

lahendused”. Filmid on salvestatud formaadis, mida saab kasutada Youtube'is. 


