Ergocarebank — t6omeetod.

Efektiivsete riskianalliisi meetodite rakendamine tervishoius on keeruline tlesanne. Projekt
ErgocareBank otsustas ldheneda sellele kui praktilisele Gppelilesandele, kaasates koiki
projektipartnereid.

Esmalt arutati labi toéollesanded, |ahtudes riski vaatenurgast. Seepeale koostasid kaelise
aitamise eksperdid lihinimekirja Glesannetest, mida harjutada ja filmida.

Maarati kindlaks kdelise aitamise parima metoodika, lilesannete teostusprotsessi ja kasutatud
sobivate abivahendite pdhimdotted igaks llesandeks.

Selle nimekirja erinevate Ulesannete tditmist filmiti osalevate partnerite, personali ja
patsientide asukohtades. Salvestati kokku 29 erinevat filmildiku hooldusasutustes ja
patsientide kodudes Kreekas, Eestis, Soomes ja Rootsis.

Kaelise aitamise eksperdid hindasid olemas olevate teaduslike uurimuste alusel dppefilme.
Mdnest filmist tehti uued variandid ja mdned kdrvaldati.

Lépptoodanguks valiti 19 filmi, millele lisati sissejuhatused, logod ja peale loetud
kommentaarid.

Oppefilmid paigutati projekti ErgacareBank kodulehele pédise alla “Ergonoomilised
lahendused”. Filmid on salvestatud formaadis, mida saab kasutada Youtube'is.



