Respecta
Check tyokalu - Uusi menetelma e
hotilassiirtotilanteiden riskien arviointiin

ja tyoergonomian kehittamiseen
Henna Lehtonen, Respecta Oy

Partner of Clinical Services Network
ottobock.



Respecta Oy
Toiminta-ajatus

Respecta Oy tuottaa
apuvalineisiin perustuvia
tutkittuja ja yksilollisia
palveluja, joiden tavoitteena
on ihmisen itsenaisen
selviytymisen, elamanlaadun
ja elinpiirin parantaminen.

ottobock.
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Respecta oy ottobock.

Suurin apuvalinealan toimija Suomessa

Liikkuminen ¢ Proteesit * Ortoosit
Painehoitotuotteet * Terapiavalineet
Hygienia * Kodinhoito * Jalkineet
Tukipohjalliset * Ergonomia
Siirtyminen ¢ Autoilun apuvalineet

Koulutuspalvelut Lasten apuvilineet * Jalkojen hoito

Myymalapalvelut
Logistiikkapalvelut

Huoltopalvelut
Tekniset palvelut >

Verkkopalvelut
Vuokrauspalvelut




Miksi tyokalu potilassiirtojen riskien °toPock:

hallintaan?

« Keino selvittaa asiakkaan nykytilanne ja
todelliset tarpeet

- Keino vaikuttaa toimintojen
suunnitelmallisuuteen

-> Tyokalu valaaasti kaikkien suomalaisten
terveydenhuollon yksikoiden kayttoon

Tyonantaja on vastuussa tyontekijoiden
terveellisista tyooloista. Haluamme antaa
tyonantajille tyokalun terveellisten tyoolojen
jatkuvaan kehitystyohon.



Miksi tyokalu riskien hallintaan? ottobock.

Nykytilanteen arviointi

« Osaaminen / koulutustarpeen kartoittaminen

« Kaytettavissa olevien apuvalineiden kayttoaste
« Potilassiirtotilanteiden riskit
Kehitystoimenpiteiden suunnittelu & toteutus
« Riskitilanteisiin puuttuminen

« Hankintojen suunnittelu

« Koulutusten suunnittelu

« Henkilokunnan resurssointi

* Yhteisten toimintakaytant6jen luominen
Toimenpiteiden toteutumisen seuranta



Mika Check?

Handicare AB:n alun perin kehittaman
Tyoympariston Check-lomakkeen pohjalta
luotu verkossa toimiva tyodkalu

TyOkalu haluttiin siirtaa nykyaikaiseen
muotoon, sahkoOisesti kaytettavaksi. Samalla
sisaltba muokattiin

« Sijsallon kehitystyo toteutettiin 2014
pilottihankkeella yhteistyossa asiakkaiden
ja Tyoterveyslaitoksen kanssa

Kysymysten yksinkertaistaminen
Yhteenvedon luominen

| Tyoymparistd

ottobock.
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Check - rakenne ottobock.

Kysytaan
 hoitohuoneiden lukumaara
« potilas-/asukasmaara

« potilaiden/asukkaiden toimintakyky keskimaarin
(itsendinen, osittain avustettava, taysin avustettava)



Check - rakenne ottobock.

Tarkoituksena selvittaad mita apuvalineita tyoyksikdssa on
kaytettavissa ja onko valineille suoritettu
maardaikaistarkastus

Apuvalineiden inventointi

Aloita tekemadlla apuvélineinventaario yksikdssanne. Huomioithan, ettd apuvalineiden toimintakunto tulee tarkastaa
saannollisesti ja sahkdsaatdisille apuvalineille on tehtdava mdaraaikaishuolto 12 kkn valein.

Lukumaara Toimintakunto Sahkdisen Monenko
k apuve

(merkitse numeroin) tarkastettu apuvalineen neen osalta
maaraaikaishuolto ddraaikaishuolto
suoritettu on suoritettu 12 kk

kuluessa
Sahkosaatdinen sanky 20 E 23201 23.201! 20 E
Korkeussaadettdva pesutaso E E
Korkeussaadettdva suihkutuoli s s
Siirrettava potilasnostin 2 s 311220 17.12.2( s
Seisomanojanostin E E
Kattonostinyksikot E E



Check - rakenne ottobock.

Mahdollisuus arvioida yksi tai useampi siirtotilanne




Check- rakenne ottobock

Siirtotilanteiden arviointi — toistuvuus &
haasteet

I Haluan arvioda tdman potilassiirtotapauksen

Potilaan kavelyn tukeminen

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit. Ipsa suscipit qui saepe totam. Illo iste, nam sequi
provident laborum pariatur dignissimos fugiat incidunt cdio fuga quod at quidem, beatae. Repudiandae!

Kuinka monta kertaa yksi hoitaja on keskimaarin mukana tukemassa potilaan kavelya yhden tyovuoron aikana
1. (esim. aamuvuorossa)?

2. Kuinka monta hoitajaa ndissa siirtotilanteissa yleensa tarvitaan?

3. Mika tadssa siirtotilanteessa on haastavinta?
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Check- rakenne ottobock.

Siirtotilanteiden arviointi — apuvalineiden
kaytto

4. Mita siirtdmisen apuvalineita kaytétte ndissa siirtotilanteissa?

=

5. Kaytatteko tdssa siirtotilanteessa nostimia?
Kylla, siirrettdvaa potilasnostinta

Kylla, kattonostinta
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Check- rakenne ottobock.
Siirtotilanteiden arviointi - fyysinen
kuormitus & riskit

6. Hoitajan fyysisen kuormittumisen arviointi. Merkitkad asteikolle kuinka raskaaksi koette tdman siirtotilanteen

0 = kevein mahdollinen / 100 = raskain mahdollinen kuormitus
0 100
(.__f

7. Siirto- ja avustustilanteissa hoitajan fyysiseen kuormittumiseen vaikuttavat monet tekijat. Loukkaantumisia,
tapaturmia ja kiputiloja voivat aineuttaa mm. toistuvat seldnkumarat ja kiertyneet asennot seka staattiset
tydasennot. Tapaturmia vol aiheuttaa myods potilaan yllattavat liikkeet. Arvioi tdman siirtolaitteen mahdollisia
riskitekijoita.

A) Riskitekijdiden aiheuttamat seuraukset hoitajalle

O Wahaiset
O Haitalliset
®  Yakavat

B) Kuinka todennakdista on, etta siirtotilanteesta muodostuu tydntekijélle vaarallinen tai haitallinen
tapahtuma?
©  Epdtodenndkdistd
©  Mahdollinen
® Todennakdinen
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Check- rakenne ottobock.
Siirtotilanteiden arviointi — Osaamisen
arviointi

8. zlﬁ:trwc) kUE:ahr?{t\g2Sg:;ﬁgi?:é?;g;i:?j ;nhgigigﬁj f_v;u;tEEtavanjéljellé olevat voimavarat tassa

1 =vwalttava / 10 = erinomainen

1 10

9. Arvio tydyksikkdnne osaamista koskien potilaan kavelyn tukemista.

A) Merkitkda 1-10 asteikolla siirtotekniikan osaaminen

1 =valttava / 10 = erinomainen

1 10

B) Merkitkda asteikolla 1-10 apuvalineiden kaytdn hallinta.

1 =valttava / 10 = erinomainen
1 10
i_f
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Check rakenne ottobock.
Yhteenveto

Yhteenveto
Toistuvin siirtotilanne Kuormittavin siirotilanne Vakavin riskitaso Heikoin osaaminen
Z O 9 O ei suositeltava 1
Vuadesiirto: Potilaan Hygienian hoidossa Vuodesiirto: Potilaan Vuodesiirto: Siirto
siirtaminen sangyssd ylospain avustaminen siirtaminen sangyssa ylospain makuuasennosta toiseen tal
muulle makutasolle
Vihrea

Riskitaso hyvaksyttava, el seuraamuksia. Arvio tilanne uudelleen mikali tydyksikdssa tapahtuu muutoksia (tydoloissa,
potilaiden toimintakywyssd, henkilkunnan maardssa jne.) ja sadnndllisten tydturvallisuustarkastusten ohessa.

Keltainen

Riskitaso el suositeltava, suunnittele ja alkatauluta tarvittavat muutokset riskitason pienentamiseksi ja arvio
muutosteen jalkeen tilanne uudelleen.

Punainen

Riskitaso korkea, ei hyvaksyttavd. Ryhdy parannustoimien suunnitteluun ja toteuttamiseen vdlittdmasti, tilannetta ei
pitdisi tdllaisena endad toistaa. Arvio muutoksen jalkeen tilanne uudelleen.

HUOM. Inventaarion tulos osoittaa, ettd yksikdssanne ei ole nostolaitteita. Hoitajien fyysisen kuormittumisen
vahentamiseksi suosittelemme nostinten kdytt6a niihin tilanteisiin, joissa hoitaja on potilaan toimintakyvysta

johtuen kannateltava potilaan painoa osittain tai kokonaan.
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Check rakenne ottobock.
Yhteenveto

Siirtotilanteet kootusti

Nostin
Siirtotilanne = Toistuvuus & Kuormittavuus & Riskitaso £ Osaaminen & kaytossd &
Potilaan kévelyn tukeminen 6 20 el 7 Ei
hvwak c“tt,_: 5

Vuodesiirto: Potilaan siirtdminen 40 70 8 Ei

sdngyssa ylospéin

Hygienian hoidossa avustaminen 7 90 4 Ei
Vuodesiirto: Potilaan avustaminen 18 91 5 Ei

makuulta istumaan ja takaisin

Vuodesiirto: Potilaan k@@ntdminen 15 74 4 Ei
kylkiasentoon
Vuodesiirto: Siirto makuuasennosta 1 48 7 Ei

toiseen tai muulle makutasolle
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Check rakenne
Toimenpidesuunnitelman tekeminen

Toimintasuunnitelma
= Potilaan kavelyn tukeminen

Arvioinnin tulos

Siirtotilanne & Toistuvuus $  Kuormittavuus 3

Vuode-pybrituolisiirrot 6 20

Slirtotilanteessa kaytdssa olevat apuvalineet:

2.

Riskitaso &

Nostin

Osaaminen $ kiiytdssd S

Kehitystoimenpiteet
Tulee jdrjestaa

valittomasti
Koulutus potilassiirtotekniikoista
Koulutus apuvalineiden kaytosta
Apuvalineiden hankinta

TyGtiloissa/ymparistossa tehtavat

muutokset

Hoitajaresurssit

ottobock.

Alkataulutettava

/ budjetoitava

Toimenpiteita

el tarvita
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Check

Valmistuu kesalla 2015
www.check.respecta.fi

Pilotissa mukana olleiden
asiakkaiden kokemuksia:

WWWw.respecta.fi ->

CHECK-tyokalu potilassiirtotilanteiden
riskien arviointiin ja
toimintasuunnitelman tekemiseen

23. huhtikuu 2015 - admin

CHECK-tydkalu on tarkoitettu potilassiirtotilanteiden osaamisen ja
apuvalineiden kayton arviointiin, riskitilanteiden kartoittamiseen seka
toimintasuunnitelman tekemiseen. CHECK-ty6kalun avulla voidaan
kehittaa hoitajien tydymparistog, jotta tydskentely olisi sujuvaa,
turvallista ja terveellistd. Tdman arviointimenetelman avulla kartoitetaan
potilassiirtotilanteisiin sisaltyvia riskejd ja pyritddn sopimaan
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http://www.respecta.fi/

Kiitos!

BU Respecta

Henna Lehtonen
henna.lehtonen@respecta.fi

Partner of Clinical Services Network

ottobock.



