4. AT6 10 GNKOUO 6T HETAPOPA TOV 0.60EVN

To onkopo TV acbevov kot 1 SO0CKOAIN TOV ONKOUOTOS £xEl HOKPE TApAd0on oTN
voonievtikn. O Ayylikdg odnyog O yeipiouog twv acbevarv, Evas oonyog yio. voonlevtés
(Boogilixo xolléyio Noonievtikng 1987) dmwg Ko or GAAot ypomtol odnyoi ota 1980, sivan
BocioUéVol 6TO CNKMUO Kot 6T KIVNoT] € 00O JLOCTAGELG.

To 1990 n Evponaikn 'Evoon gionyaye pio odnyio Yo vo TPOSTOTEYEL TOVS EPYALOUEVOLS
amd Tovg Kwdhvovg mov evéyoviar oto yepoud Papiéwv eoptimv (Council directive
90/269/EEC). Ot mepiocdtepeg ympeG vAoToincav v odnyio péca oe Alyo xpodvio aAld
uovo Ayec yopeg elyav emionun edvikn kabodrynon. To Bacihikdé KoAréylo oty Ayyiia
€0mae eviol 1o 1992 611 600 voonievtpleg dev Ba mpémel vo onk®dvovy éva acHevn Tov
Quyiler meprocodTepo amd 50 KIAd, akdpo Kot VIO WaVIKEG GLVONKES. XTOYXELOV GTO OTL TO
oNKopo acdevav Bo Tpénel va oTapaTnoEl EE0AOKANPOL (TOMTIKT UNOEVIKOD GNKOUATOG).
Xpetdotnke va yiver avabempnon otov Kaddwka [paktikng yio Xepiopd Acbevav (1996): O
YEPOVOKTIKOG XEPIOUOG HUmopel var cuveyioel vtd v Tpovimdbeon OTL dev TepAapPavel To
onkopo O6A0L N TOL peYOAVTEPOL Pdapovc ToL acBevi). AvLT| N TOMTIKY UNOEVIKOV
onkopoatog &xel eSomiwBel emiong oty Avotpoiio kor Tig HITA. Ev péoco tov
Zrovovopikov xopov £xet ekppactel  akdiovdn 10éa: amoevyete 10 oNKouo — avtibeta
oTplyTe, KUANGTE KOl EKUETOAAEVTEITE TOVG LOYAOVS, KO Y10 TOVG acBeVEIG TOV dEV UTOPOLV
VL GNKOGOVV T0 BAPOS TOVS YPNGUYLOTOEIGTE AVOYMTTPES.

Mivaxog | 1. Baowkég dro@opéc petald moloari®dv TEYVIKOV 6NKORATOS A6OEVOV Kol VE@V
TEYVIKAOV NETOPOPAC.

Teyvikég oNKOPATOS Teyvikég petapopdg

— adpavomolel Tov acbevn — gvepyomolel Tov achevn

— 10 onKouo etvar foapd — Mydtepn €VToom Yo TO TPOCOTIKO

— 10 QUOIKA pOVTEAD avOPOTIVNG | — EKUETOAAEDETOL TO QLOIKA HOVTEAQ
kivnong dev vtoloyilovrat avOpomvng kivnong

— 0 (QPOVTIOTNG OTEKETOL We TO OO | — O PPOVTIOTHG o€ BEom Padiong
OVOIKTAL

— 0 PPOVTIOTNG HEVEL oTafEPOG —0 @povTloTNG petakwveital pali pe tov
acBevn

AvTIQOaTIKES KOl Uy ACPALNS TEXVIKES

[ToAAéC TexVIKEG Y10 TO YEPOVOKTIKO YEWPIGUO OvOPAOTOV TOL YP1CLOTOLOVVIOYV GTO
napeAdov Topa Ba eBempoblivto LYNAOD KIVOVVOL TPOTA OO TOLG EOKOVG Kot EMELTO, OO
mv épevva (Marras et al.1999, Jager et al.2010). Avtéc ot teyvikég dev €ivar SLVNTIKA
BraPepéc poévo vy 10 @povtioT oAAG emiong Kot Yoo tov acBevny otn mpoondfeld tov va
Kével BEATIOTN ¥pNon TS evEPYELAg Tov. Ot TaALEG U ao@aAnG TeXVIKEG eEarkolovBodv va
elval og ko ypnom o€ MoAAEG yopes. H aAdayn tov mpaktik®v epyaciag ivar 00GKOAN
EMEON 01 TOAL01 EPYATEC KOVOVOVV OTIG SIKEG TOVS TPOKTIKES TOVG VEOUG EPYATEG.



O moMég texvikég epyaciag ocuviBwG O10GCKOVTOY OTNV EMAYYEALOATIKY] EKTOIOEVON TV
VOOTAELTOV-TPLOV oTIC apyéc tov 2000 ot dwviavdior (Rantsi 2005). H mocdtnto tng
EKTOIOEVONG TAV® GTOV AGPOAN YEPIOUO cOEVAOV Kal TNV Epyovopia lval AveTOPKNG GTNV
EMOYYEALATIKY] EKTOIOELON TOV VOOTIAELTAOV-TPLOV Kot 6€ TOAAEG GAheg Evpomaikég ydpeg
(Hermann et.2014,Vries et al.2011). Ot cmovdaotég cvyvd EepdBavay T KOAEG TPAKTIKEG
oto. uépn ekmaidevong avti va guPabdivouv TIG YVAGCEIS TOVG, ONMG QOVEPOOAV TO.
OTOTEAECUOTO.  TOV  TPOYPAUMUOTOS «AVATTUEN NG  €pyovoulkng Owaokaiiog HECH
napadetypatov ota [olvteyveio ppovtidag vyeiog kot ota KoAAEyion. o va amopevydei
aKOP®ON NG YVOONG Ol OAAAYEG TPEMEL Vo GLUPBOVV TOVTOYPOVO GTNV EMOYYEALUTIKY
ekmaidgvon kat ota uépn epyooiog (Tamminen-Peter 2007).

Eyspon us tpafinyua

Otav 600 ppovtiotég Tpafolv Evav acBev] TPog Ta TAVE® KPATMOVTOS TOV O TIC LOGYAAES,
N teyxvikn Aéyetar Eyepon pe Tpdpnyuna (Ew. 1). Avt n pébodog Bewpodviov 6Tig apyég Tov
1980 avomoteAeopaTIKY, €MKIVOLVN Y100 TO QPOVTICTH KOl TOAD GLYVA 0dLVNPN Yo TOV
acOevry (Troup et al. 1981). Aéka ypovia apydtepo Ppébnke OTL givar eviatikn omod
Bropnyavikng andyems. Ot 06QLO-1EPIKEG GLUTIECTIKEG duvapelg petpnonkov 5 -7 -kN
(Marras et al. 1999, Jager et al. 2010), mov onpaivet 6Tt givar Tve omd to opro tiung 3,4 kKN
nov €yetl 0ot amd Tov NIOSH.

INa tovg acBeveic pe MuuEAnyio TV omoimV TO YEPL €lval HEPIKMG 1| EVIEAMG TAPAAVTO, T
&yepon pe TPAPM YR UTopel Vo TPOKOAEGEL TPOVUATICUO TOV HOAOKOV HLOPI®V TN TEPLOYN
TOV OUOVL. AV 0 aoBevig €xel kamolo Svvaun oTovg PBpoyiovég Tov Kol TPOSTUONGEL Vo
kpotOet M vo tpaPnéel pe ta ¥Eplo, KPOTOVING TOV amd TIG HOCYOAES M Ta YEPLOL TOV
SVOKOAEVOLLE DGTE VO, P CLLOTOMGEL T SUVALT TOV XEPLDV TOV.

Ewova 1. 'Eyepon pe tpdfnypa.



Bonbsia ano Oéon urpoota ano tov acleviy

H mo xown pébodog Ponbetag dtav eiote povog givor n fondeta umpootd amd tov acbev
6mov o epovtiot)g otpilel Ta yovato tov acbevi pe ta dikd tov wodw (Ewk 2 ). O acbevig
ompileton amd T0 Add TOL EPOVTISTY], TN TEPLOYN TOL ®UOL, TN uéon N GAAn mnyn. H
euotkn kivnon g éyepong otnv O6pbo Béon dev umopel va mpaypatomomBel yati o
QPOVTIOTNG &ivar pmpootd and tov achevn kot epmodilel to yEpoo tov achevi] UmpooTtd.
Axopa Kot yoo €vo TpOCHOTO TANP®S KwvnTikd elvar advvato va onkwbel yopic va
TpaPnéel/onpmEeL Le Ta XEPLO TOV.

Ewova 2. Borfsia amd 0€om purpootd amd tov acbevn

21 apyég g dekaetiog Tov 1990 Bewpovviav amapdoekto 0 acBevig va PArel Ta y€pLAL TOV
YOP® amd TO AUUO TOL PPOVTIOTY|, KOOMG av Ta TOSL TOL 0cHEVH] eV KPOTAVE UTOPEL VoL
TPoKANOel TpavHATIoUOS GTO AUUO TOV PPOVTIOTY|, GE OLPOPETIKN Tepintwon 1 néBodog
avt) frav akoun amodekty| (Corlett et al. 1992). Xto téhog g dekaetiog Tov 1990 kot avtn
N nébodoc katnyoplomomdnke we emkivovvn (Lloyd et al. 1998), 6nwg Ola ta onkduaTa
OAov 1 LEPOVG TOL Bhpovg Tov acBevT), EKTOG A0 EENPETIKEG TEPUTTMOGELG 1] Y10 TO CKMLLOL
HOPp®OV 7 pikpdv moadiov. H copmieotikn d0vaun oty oc@uikn meployn eivar 6,4 KN, dtav
Kémolog onkavel acbevn Bapovg 50 Kihdv pe avt) ™ pébBodo, omdte M WOAVOTNTO VO
Tpavpotiotel eivar peyddn (Marras et al. 1999). Avt n nébodog givar akoun TOAH Ko o1
epovtida vyeiag.

Néeg TeyvIKég uetapopds

Ao 10 1990 drhpopeg karvovpyteg péBodot yia ™ Pondeta aclevarv Exovv avantuydel dote
va kdvouv T Ponntikn gpyoasio Tavtdypova mo aceain Ko erappvtepn. H katavonon
TOV® GTOV OCQOAT XEPOVIKTIKO Yepopd €xel kataotel mo EexdBapn kotd v e&étaom
KOV TEPMTOCEMV OTIG OTOIEG Ol YPNOCUYLOTOLOVUEVES TOPASOCIUKES TEXVIKES Pondetog
elyav PBpebetl emPapuvtikéc e yoo vépPapeg Kupieg epovtiotéc acbevov. Ta ta
BapOtepa poptio mpoteiveTar 1 ¥pNON WWAVTIOV EVO Y10, GAAEG TEPUTTMGELS LIAPYOLV AALES
péEB0dOL OTIMG TO VAL EVEPYOTOUCGOVLE TOV aGBeV 1| vaL XPNOLOTOMGOLUE IKPEG PonONTiKES
OGVGKEVEC.



X1 OwvAavdio ol o eQAPUOCUEVES VEEG TEXVIKEG givar Paciopéveg oto Zovndiko Durewall-
ko TV Apepikavikr] uébodo Kineasthetics. Otav epapudlovrar kot ot d0Vo avtég puébodot 1
petpnuévn  emPapoven TV - @poviiotdv  eivar  younidtepn. Ot acBeveic  emiong
Babpordoyncav Tic véeg HeBOOOLE OC MO AGPOANG KOl (VETEG GE OYEON UE TIG TOAEG
uebodovg (Tamminen-Peter 2005).

5. A&loA0ynon Kol Kataypo@n TS AELTOVPYIKNAS IKAVOTN TS TOV aclevi

[Ipwv Bonbncovpe 10 ppoviiot) Ba TPEMEL Vo avoryvoPIiGOVHE TN AEITOVPYIKT TKAVOTNTO TOV
acBevn, TG0 umopel va kvnbet o achBevig, To VONTIKO TOL €MINESO KOl TOVG 1OTPIKOVS TOL
neplopiopovs. Xwpic va EEpete ™ Katdotaon Tov acbevi), Balete o€ kivovvo kot Tov acbevn
Kol Tov €0Vt 60Gc, N divetal mapandve Pondeia diywe va yperdletor.

Extiucovrag ™y Aettovpyikij ikavotyta.

YuvnOmg dev gival apkeTd 0 PPOVTIGTNG VO, EAEYYEL TO LATPIKO 1GTOPIKO TOL aoBeVT|, KaODS
0o mpémer emiong vo oEOAOYNCEL TN TOPWY KATACTOON TOV acBevr), TNV 1KovOTNTo
oLVEPYOGING TOV, TIC TNYEG KIVIONG TOV, TIG EMBVIIES Kot TOVG TEPLOPIGLLOVS GTY| KivNoY| TOV.
O kaAdTEPOG TPOTOG Y1 VO fpovdpe TO10G €ivat 0 PLGIKOS TpOTOg Kivnong tov acbevy, elvar
Vo TOV POTHCOVUE TG KIVEITO KOL VO TPOGOPUOCOVLUE OVTO TOV TPOTO (MGTE VO TOV
BonOnoovpe pe avtdv. H minpogopio pmopel emiong va dabéoiun Kot amd 100G GuYYeVeic 1
TO TPOGMOTIKO ATOKATAGTACT|G.

Eivar onpavtikdé va Ppodue v 1coppomio. tov acBevr), ™ poikn tov SOvoun kot
KIVNTIKOTNTA TOV AKPOV TOV, €101KOTEPA OTAV TAL TOSA TOV 0GOEVY LITOPOLV VO KPOTHGOVV
Bapoc. H poikn 60vaun tov yepudv Tov umopei va dokipactel {ntovtag tov va ceiéetl ta
épuo pag. H davoun tov modidv pmopet va damiotwbei {ntdvrag amd éva Kabnuevo acevn
vo onNKoBel Kot va 161MGEL To TOOLN TOV VM TOV OGKOVLE AVTIGTOOT) GE ATY| T Kivnon.

Kortaypagovrag ™ Aertovpyui) ikavotnta kou 1) pédodo fonderog
H viomoinon tov apydv acearots forfetag amartel T onpovpyio evog apyeiov pe:
- To oxond g Bepamneiog
- Tn Aetrovpykn wavotnta Tov acbevi
- Awkopdvoelg g KivnTikdtTag ToL HEGO 0T UEPX
- Emuttdoelg g QopUoKELTIKNG oy®myNg oTn KvnTikOTNTd TOL Kol YPELOVUEVO
péyeBog Ponbetog
- H xoAdtepn pébodog fondetog sivar ovomapiotdvTog TNy He IOV
- E&omhonog kot vrootpién and dGAL0 LELOG TOV TPOCOMTIKOV
EMetyeigc ota éyypapa pmopel voo odNynoovv o€ EMKIVOLVES KOTOOTAGES Yo €va VEO
VIAAANAO M VO EXOVV ®G ATOTELEGHLA YATLO YPOHVOUL.

2voeTijuato KoTyyopIloToineS TS AEITOVPYIKHG IKOVOTHTOS

Yndpyovv 0OpKETA GLOTNUATO KOTNYOPLOMOINONG TNG AETOVPYIKNG KOVOTNTOG Kot
KWV TIKOTNTOG TOV 000EVOV.

INo ™ epovtida MAkiopéveov oty dwiovdio 61iebvy ovotyuata 6mwe RAI (Resident



Assessment Instrument) kot ot petpnoeic FIM pali pe 1o dwlovdikd deiktn RAVA
ypnopomoovvrol. Xt HITA apketol adydpiBupor éxovv oynuotiotel yio 1N dwyeipion
amopdocwv oto yeptond acbevov (Nelson 2003). Ot OAlavdoi €1dikoi dnuovpynoay ™
ykaiept kivnong (Knibbe et al.2011), n omoio kotnyoplonolel tovg acbeveic oe 5 KvNTIKES
Katnyopieg (wivakag 2), mov ypnoyorotodvtol exiong kot ota Pivreo tov ErgocareBank.

S @ Albert (Alpumept)= mepumatTTIKOS (A), pmopel va  YPNOLLOTOU|CEL
S A UTO.GTOOVL 1 KATL GYETIKO Y10 6TNPIEN

w — Ave&dpttoc, pmopei va Kabapiotel kot vo vivbel povog tov
— Kovpaletar vkola.

& Barbara (Maapprapa) = pepikdg eaptodpevn (B)
SE - — Xpnowomnotel mepratovpa (1) 1 KATL TUPOUOL0

b1 — Mnopei va vrootpi&et Tov €avtd T™C/ov ¢ Eva Pabuod

— E&aptdtar omd 10 @poviioT] mov TopafpicKETOl GE  OOLTNTIKES
KOTOGTAGELS

— Agv amoutel OUATIKO £pY0 OO TO PPOVILOTH

Carl (Kap)) = perpiong egaptdpevog (C)

— Kweiton pe kapotodit

— Eiva tkavog va onkooel pépog amd 1o BApog Tov 1 TOLAGYIGTOV TO £Va TOL
oA

—"Exet kamowa otafepdtnTo Kopprov

— E&aptdtot amd 10 ppOVTIOTN OTIS TEPIGGOTEPES MEPIMTMCELS

— Anoutel copatikd £€pyo amd To PPOVTIGTY|

CAR,

Doris ( Ntépig) = evrehmg eEaptapevn (D)

\b’ .'/. N,
ht 7w | 14 ’
o y — Kébetar og xapotodki
A . , . ,
LENL) | - Aev égel Suvatdmta va vrootnpi&et Tov gantd Tov/mg

— Agv pmopel va otabet yopig otpién Kou 0ev pmopet va dwayeplotel Bépog
— E&aptopevn and to ¢povTioTy| 6TIC TEPIGCOTEPES TEPIMTMOGELS
— Anautel copatikd £€pyo amd To PPOVTIGTY|

EMM4

— [TobnTkn, propel va givor evieldg KOTAKOTN
— Zuy vl SOCKOUTTES, AVTIOTEKOUEVES OPOPDCELS
— Evteharg eaptodrpevn

— Anoutel copatikd £€pyo amd To PPOVTIOTY|

éﬁ Emma (Eppa) = khavipng (E)

ArjoHuntleigh 2006

[Mivaxag 2. H yxodepi katnyopromoinong kwvntikotntag (Knibbe et al.2011) Bonbd oty
EMAOYN TOV KATOAANA®V Bondntikdv cvokevdv. [a mapddstypa n xpnon ovoymTnpo pe
Wéavta cuviotdrtat yio tn Doris kot v Emma, eved o KoapA mov pmopet peptk®dg vo petapépet
T0 Papog tov umopel va petagepbel pe evepyd avoyompa. Olot tovg yperalovron
pvOulopevo kad’ Vyog kpePdrt.



6. Jambdrdig véaxelverkan och aktivering av patienten
Not done and | was thinking it is not needed to do. What are you thinking ?

7. Natural movement patterns

H ovté ovveidonon dnovpyeitar péca amd toug Tpdmovs kivnong. I'iveton acvveidnto kabog
poBaivetor 6tav kdmotog tvor axoun modi. Ot avBpwmotl kivovvion pe Bdon euoikd potifo
KIVNoNG TOV  OMOKTMVTOL KATA TH QACT ovATTLENG Kot TTOL €ivat Yo GAOVG TOVG avOp®OTOVG
QLo kot Epeuta. To amodidovpe oTIG KaOUEPIVES oG KIVIGELS, Kol € PACIKES KIVIGELS
omw¢ otav sipaote Eomimuévol mov otpifovue oto mAd Yo vo kobicovue, (Ewc 3), amnd
kabioth 0éon o 6pbia (Ewk 4), 6tav otekdpoote kot 0tov mepmatdus. Avtég ot de&dtnreg
amoTeEAOVV T fACT Y10 TTLO OTOLTNTIKES OTOJOCELS KOl IKOVOTTEG.

Ewova 3. Ano Eamhmt) B€om o 6pOio.

Ot puowkég kivnoelg kat ta potifa kivnong etvar Pabid evoopatopéva ot KIVNTIK) Hog
LVAUN Kol EMOTPEPOLYV YPNYOopQ, aovvaichnta Kol EVOTIKTOOMG, OTav &iHooTE O1TN
KOTAAANAN opyikr] 0o kot evepyol oto kKatdAinio onueio (Shumway-Cook & Woollacott
1995).

O Kivj6e1g 6€ TPEIS OLUOTAGELS Elval ELAPPUTEPES OO AVTES 6€ 000 O100TAOELG

Ewova 4. Ano xabioth 6o e dpbia pe Tov Tpdmo TV dVO SCTAGEDV



Ov kwvnoeglg umopobv va givor dvo M Tpudv dwotdoewy. [a
ToPAdELYHo o éva oNKOUO d00 dlooTdoemy, 1N Kivnon elval ot
katevBuvon umpog micw N mave kdtow (Ew 4), evd oe onkopa
POV dactdoewv 10 odpa teplotpépetal (Ew 5). T va kdvovpe
TIG KWWNGELS 600 S106TACEMV AmoTEITOL LEYUADTEPT) TPOGTADELD OO
OTL ylo avTég TV TPLOV. Otav KATo10¢ LEYOADVEL Kiveital AydTtepo
KO Ol KIVITIKEG IKOVOTNTEG LELDVOVTOL.

Ewéva 5. Znkopo pe kivnon tplov Sluetdoemy

Ot acBevelg emiong Ponbovvror kot onkdvovtal Kupiog pe Kwnoelg 6vo dwotdoeswv. H
TEPIOTPOPT] TOV CAOUATOS Ol HOVO €lappOVEL TNV amddocn OAAG v koboTd Kot
acPOUAESTEPT. ATO SLOPOPETIKA EMImEdD Kivnong elvat DKoo va yupicelg og mpdtepn OEo.
H mepiotpoen| eniong aparpel v akapyio mov onpovpyeitor amd T meEPLOPIGUEVT Kivion
KoL TV Hokpoyxpovia vrtio B€om).

Ta potifla kivyong givar arouird

Me yvopova v evBappuven tov acBevr| kotd Tov KaAdTePO TPOTO, 0 VOGNAEVTNG TPEMEL VAL
deaAicel TOVG PLGIKOVS TPOTOVS Kiviong Tov acBevr]. Kabdg ta puowd potifa kivinong
etvar atopkd, dev vdpyel cwotd potifo kivnong, aAld pio oMo omd emAoyEC. Av yia
TOPAdELYHO Kveiton oe OAN Tov TN (o1 LE £VO CLYKEKPIUEVO TPOTO, EIVOL EVKOAOTEPO VO TO
BonOnoovpe ocdppovo pe 1o potifo kivinong tov. Avtd eivor Wl0iteEPO CNUAVTIKO Yio
acBeveig pe amdAELD VUG Kot TOV €X0VV SVOKOAES 6TO va ndBovy véa povtéia kivnong.
H p0Bon g kivnong Aapfavel ydpa oe gopeleg LovAdeS, Oyl ooV UEHOVOUEVES KIVIOELS,
EMOUEVMG 1) EVEPYOTOINGT Kol 0 EAEYYOG TOV acOevn amontel EKTEVIG AELTOVPYIKEG EVOTNTES
OV AELITOVPYOVV GE KOTAAANAO TU T Yio v Stoc@aotel 1 acpdaieta. Tavtdypova givor
mhavo vo Anelel voyn 1 wavotra tov aclevr va avrameSéAbel kol M ovAYKN TOV
QPOVTIOTN VO, AAAGEEL TV DTOGTNPIKTIKT TOL A0PN KATA TN O1BPKELN TNG LETAPOPAG.

Baoixés apyés tns fonberag avlpaorwy va kivy@ovy

H pébodoc g Ponbetag o éva dvBpomo Ba eEaptnBel and 1o eminedo dpdong tov atdpov,
10 okOmO 1TNG Ogpamelog KOl TOVG QOPUOKELTIKOVS TEPLOPICUOVS, Kol TOVG THAVOHS
KIvOUVOLG Yo To Ppovtioth. [ va Ppebel n katodinidtepn péBodog yo tn Pondeia o Eva
acevr|] CLYVA ATOLTOVVTOL OPKETES QOKIUEG GE OLUPOPETIKES KoTaoTdoelg Pondeag. Av gival
avaykoio Oa tpémetl va {nteital n copPouin and éva puoikobeparevti. H kodvtepn pébodog
Bonbetog Oa mpémel va KaToypagETOL GTO 1W0TPIKO 1GTOPIKO KOl TPOTEIVETOL VO, AEIKOVILETO
pe pio ekéva.

O oKxomog ivar 0Tt OAM T LEAT] TOL TPOGMOTIKOV VO, YPNGLLOTO00V TNV 1010 LEB0do, date va
etval TOAD €VKOAGTEPO Yiot TOV GHEVI] VO YPNGUYLOTOLEL TV EVATOUEIVOGO IKOVOTITA TOL



kivnong. Avto eivor 1dwaitepo oNUAVTIKO Y10 TOVG NMMKIOUEVOVG a0DEVEIC HE amMAEL

pviune. H wavéttd toug va pabaivouy véa potifa pmopet va elval meploptopévn.

Awaleée Ty uébodo Ponberag kar Ty ovokevlj foijbeiag

"EleyEe 10 101p1Kd 16T0p1Kd TOV 060evn

A&loldynce v mapovco KaTdoToo Tov achev Kot TO SUVOLKO TOV

Mabe moto givar 10 puoikd potifo kivnong tov achevin

* Ipdxertar yioo ¥EPOVOKTIKA HeETOPOPA M Yy Ponbeln oto ofkopa; Mnv
ONKAOVELS UE Ta ¥EPLa aoBeVeIC 01 0moiotl dev UTopoHV Vo, GNKMOGOVY To PBépog
TOVG [ Ta OO0 TOVG. Mmopel va fondnoet kamota fondntikny cuokevy;

* Extiunoe ) 6Ovoun Kot Tig KavotNTéG GOV GE OYE0T LE TNV OOUTNON Yo
HEeTapopd Kot Le To av ypetdleoal fondeia

Etowdoov yia ™y ustapopa

2yedlaoe to eminedo TG LETAPOPAS OO TNV apyn MG TO TEAOG

Kavévice v aocodiero tov mepiPdAloviog. Agaipece OAa to eumdolo Kot
pOOce ta onpeio ekkivnong Kot AeiEng va givor 6o kovtutepa yivetal. Omov
ypedletan puOce 10 VYOG epyaciog.

Xvykévipwoe ta amopaitnta fondntikd epyaieio oto onueio

Awce otov acBevi) vrootpiEn omnv omoia pmopei va Paciotel. H vmoot)pién
dtvel otov asbevn 10 aicOnpo 0oEAAELNG KOl LELMVEL TNV VTACT) TOV XEPLOTN
Omov vapyovv dvo yep1otég svupmvniote pall Tog Oa amroddoete TV epyacia.
H xaBapm eviodr] Bonba va emtevyBet 0 cuyypovicog TS LETAPOPAS.

Extéieoe Ty petapopd ue ocovveionon

[Teg otov acBevn 11 Ba Tpémet va Kavel kot Tmg Ba Tov fondnoelg

Zryovpéyov 011 0 acBevig €xet o kaAn Béon ekkivnong yia petaxivnon.
KaBoonynoe ko evepyomoinoe tov acbevi Prpo mpog Prpe cOUQ@VO e TO
QLGo1KS potifo Kivnong tov.

Amocg ypovo otov acheviy va gvepyomom|cel Tovg pug tov. Tlepipeve péypt va
apyicel va Kiveitat.

Av o aobBeveilg 0ev umopel va kivnfel petd amd pio Aektikny kabodnynon,
oLVOLOGE TN AEKTIKY KoBodnynon pe dyyrypo kot kivnon. Bonbnoe tov acBevn
puévo 1060 0G0 ypetdleTot.

Avti Y100 OYKOUO [E TEPIGTPOPT TPOTIUNGE TNV KOAIOT KOL TO YUPIGUO. XTIV
KOAON apaipece T TP LETOEL TOL acBev] Kat TNG TAATPOPLOG LETAPOPAS LLE
éva vAkd oAicOnong.

Expetairedoov t dvvaun g Bapdtnrag Kot v avOpdmivn vrodour. To Bapog
oV 0c0ev| petagépetol omd TN KOPLEN OTO KOKKOAQ TOV TOSUDV Yo VO TO
ONKAOGOLV.



21yovpéwoo yio ™y otdon Koi ™y Lafi cov

I'evikd vor dovAevelc amd o koA otdorn Padiong dimia otov acbev kot vo
Kwetoor pali pe tov acbevn. Expetaliedoov and ™ petapopd Pépovg Kot v
KIVITIKT EVEPYELD.

Noa ypnoyonotleig 6A0 Gov TO KOpUL KOl VoL amoPEVYELS TIG VTEPEKTAGELS KOl TO
okOY1o. Na dovAedelg pe v mAdTN 6ov iota, AOYle Ta YOVATA GOV Kol Vo
QEPELG TO PAPOC GOV UE TaL TOSLL GOV.

Noa ypNoIHonoleic Tovg SLVOTOVG HVG TOV KAT® GKP®V Yo Vo ONIOVPYNOELS
dvvaun, Unv ¥PNOLLOTOLEIS TOVE MIOVE KO TOVG HUG TOV TOVED AKP®V.

Amdépuye va mdvesor and TG pooydAeg kot To podyo tov acBevr. AvtibBeta
kaBodnynoe v kivnon pe £va evpd amaAd AyyryHo TNG TOAGUNG GTOVS YOPOUGS 1
o1 AT ToL acbevn, N o kel TOL Paivetol 6TL 1) Kivnon €xel KOAANCEL.

Noa gicot 660 KovTiTEpO YivETOl GTOV 060eV) YOPIg OU®G Vo EUTodilels T Okn
ToVv Kivnon.

[IpoondOnoe va emtdyelg yoo Tov achevn kot yio céva pa guyaplotn, otadepn
KOl APLOVIKT] Kivnon.



