
Ergocarebank – μέθοδος εργασίας 

 

Η ολοκλήρωση πρακτικών αποτελεσματικής εκτίμησης στη φροντίδα υγείας είναι μια εργασία  

πρόκληση. Η ομάδα του προγράμματος Ergocarebank αποφάσισε να προσεγγίσει αυτή την εργασία 

ως μια πρακτική μαθησιακή εμπειρία που περιλαμβάνει όλους τους εταίρους.  

Στην αρχή, οι εργασίες που είχαν προτεραιότητα από την προοπτική του κινδύνου συζητήθηκαν και 

οι ειδικοί χειρωνακτικού χειρισμού του προγράμματος έφτιαξαν μια μικρή λίστα εργασιών προς 

εξάσκηση και βιντεοσκόπηση.  

Οι αρχές καλών πρακτικών στο χειρωνακτικό χειρισμό, η εξέλιξη της εργασίας και ο κατάλληλος 

βοηθητικός εξοπλισμός που χρησιμοποιήθηκε είχε καθοριστεί για κάθε μία από τις εργασίες.  

Οι διαφορετικές εργασίες της μικρής λίστας βιντεοσκοπήθηκαν επί τόπου από τους εταίρους, με τη 

συμμετοχή του προσωπικού και των ασθενών.  Στο σύνολο 29 διαφορετικές συνέχειες φιλμ 

καταγράφηκαν στις εγκαταστάσεις φροντίδας και στα σπίτια των ασθενών στην Ελλάδα, Εσθονία, 

Φινλανδία και Σουηδία.  

Τα φιλμ με τις ασκήσεις αξιολογήθηκαν πάνω στα υπάρχοντα δεδομένα από τους ειδικούς 

χειρωνακτικού χειρισμού και κάποιες από τις συνέχειες ξανα βιντεοσκοπήθηκαν ενώ κάποιες 

εγκαταλείφτηκαν.  

Ένα σύνολο από 19 συνέχειες φιλμ επιλέχθηκαν για τελική παραγωγή. Εισαγωγές λογότυπα και 

μεταγλωττισμένες αφηγήσεις προστέθηκαν.  

Οι εκπαιδευτικές συνέχειες φιλμ συμπεριλήφθηκαν κάτω από την επικεφαλίδα Εργονομικές λύσεις 

στην ιστοσελίδα του Ergocarebank. Η μορφή των φιλμ προσαρμόστηκε ώστε να είναι κατάλληλα για 

προβολή στο Youtube. 

 

  

  

 


