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Kokkuvote
Eesmargid

Meie uuringud naitavad, et hooldustddtajad — enti kogenud — kasutavad ennevaid
kdsitsemistehnikaid, kohandades neid vastavalt olukormrale. Siski el saa dkski tdévahend
kirjeldada neid tehnikaid asjakohaselt, ni et neist paremini aru saadaks. Meie uunngute
eesmark oli ndha tegutsemisreegl kontseptsioconi alusel, kas on voimalik kindlaks teha
muutumatuid pdhimdtteid, mis juhivad hooldustdotajate ligutusi raskusi kasitsedes.

Meetodid

Kasitsemise reeglid on ilmnenud, virreldes analiitiliselt en kontekstides ja
ekspenmentaallaboris tegutsevate hooldustodtajate (n = 105) kasutatavaid erinevaid
hooldustehnikaid. Teine tasand, tulemuste analids, lubas votta spetsiifilistes kontekstides
kirjeldatud sama eesmargiga tehnikaid, ja seostada neid tegutsemisreegliga.

Tulemused

Tehti kindlaks kaheksa tegutsemisreeglit (Tabel 1). Neid reegleid koos kasutatakse selleks,
et kineldada hooldustiotajate kasutatavaid tehnikaid. Need reeglid el anna tapseid
Juhiseid, kuidas kasitseda — nagu protseduur voiks ette naha —, vaid pigem esitlevad sihti,
mis tuleks saavutada. Need reeglid on ligutuste loogika aluseks. Séltuvast olukorrast e
saa vahel rakendada ihtesid reegleid, kuna eelistatakse teisi, ja need vaiksid [Gpuks
sattuda omavahel vastuollu. Selleparast on tegutsemisreeglid omavahel seotud: toimingut
teostades on moddapadsmatu neid interpreteenida ja omavahel seostada.

Jéareldused

Tegutsemisreeglid, tdelised ligutuste korralduspdhimétted, on suureparaseks
abivahendiks, moistmaks kaelist aitamist. Need aitavad toimingut selgitada ja saavad
suhtlemisvahenditeks — kas todkaaslaste vahel voi suheldes koolitajaga —, holbustades
vastastikust arusaamist. Need saavad hooldustéotajate tahestiku koodiks, Ghiseks
pidepunktiks. See on lks suur eeliseid, kui tstetakse reeglid tehnikatest tihtsamaks.
Toiming on seotud kavatsusega reegli kaudu, mis lubab seda interpretatsiooni: reegel
nouab, et moeldaks eesmargist lahtuvatel tingimustel. Vaiksemad elemendid on jagatud
mitmete tehnikate vahel, mida saab taandada lksiku tegevusreeqgl alla. Tulemuseks on
suurem dldistusjoud, mis lubab kérvutada ennevaid dlesandeid voi ennevaid
tegevusvaldkondi — praeguses uurimistdds see puudub.



Tabel 1. Kaelise abistamise kaheksa reeglit

Pohimote

1 Sirge riiht

2 Kandami'keha
vahemaa

3 Razskuse kandmine

Kandami kasutus

Keha tasakaal

Keha kasutus

Teisaldus
iilestostmisest kuni
vabanemiseni

Liigutuste ritm

Markus

Inimese =2lg on vormitud
ja kohandatud to6tama

sirge ruhiga.

Suurem vahemaa

kandami ja keha vahel
tahendab suuremat

pingutust.

Mida vahem aega
kandamit hoitakse, seda
vaiksem on pingutus.

Koomat saab tHhds enda
kasuks dra kasutada.

Olla tazakaalus ja valtida
ebameeldivaid dllatusi.

Keha tuleb kasutada, et
vahendada pingutust.

Abistaja peab valima,
kuidas katta vahemaa
llestostmisest
vabanemiseni.

Likumise mudel ja
kvalitest

Kirjeldus

Viitab parimale pingutuseks
kohandatud =selja azendile. On tahtis
jargida selfja loomulikke kumerusi,
kaldumata liigselt ettepoole ja
tootades sUummeetriliselt.

Alaselg on niigi koormatud
markimisvaarse pingutusega,
kandes Ulakeha; nuud on koormust
suurendatud, ja mida kaugemal
lisakoormat hoitakse, seda suurem

koormus seljale langeb. Seeparast
tuleb koormat hoida voimalikult keha

lahedal.

Koige noudlikum on faas, kus
koormat kantakse taielikult- see tuleb
taandada miinimwrmini.

Eelistada tuleks t66d KOORMAGA,
mitte selle VASTU, kasutades ara
selle asendit ruumis voi sisemisi
voimalusi.

Tasakaalu mdjustab vilise koorma
lisamine, nagu ka pdrandapind. Et
tulla vélja tasakaalu kaotusest voi
ettenagematust olikomast, on tarvis
akilist ja jarsku ligutust, mis on
mittevajalik ja kahjulik ning mida
tuleks seetottu valtida.

keha saab kielisel aitamizel Gra
kasutada. Keha kasutus sisaldab

easmalt ja ennekoike alajgsemete
kasutust, mis teevad enamuse t0o0st.

Kui kaua tuleb koormat kanda, sgltub
ennckdike valitud trajektoorist
koorma Glestostmisest
vabanemiseni. Tuleb valida koige
asjakohasem teizaldusviis.

Selja pingele avaldavad maju
liigutuste kiirus ja sujuvus ning
koorma kandmise aeg. Abistaja peab
teadma, kuidas valida asjakohast
ritmi ja valtida jarske liigutusi.



